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Основные понятия и сокращения, используемые в Программе 

 

ДОО – дошкольная образовательная организация. 

ФГОС ДО – федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного 

образования. 

АОП ДОО – адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

дошкольной образовательной организации. 

РПВ – рабочая программа воспитания. 

РАС – расстройство аутистического спектра. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных,  

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Социокультурные ценности – основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели социального 

поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Образовательная ситуация – точка пересечения образовательного процесса  

и педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои 

программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. 

Воспитательные события являются разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда – социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, 

определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для 

решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде.  

ППС – предметно-пространственная среда. 
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Введение 

В  МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска» функционирует группа компенсирующей 

направленности для детей дошкольного возраста с расстройствами аутистического спектра 

(далее РАС) в режиме полного дня (12-часового пребывания с 6.30 до 18.30 часов). Количество 

детей в группе определяется исходя из их предельной наполняемости, принятой при расчете 

бюджетного финансирования, а также условий, созданных для осуществления образовательного 

процесса с учетом санитарных норм. Организация детской жизнедеятельности осуществляется с 

учетом индивидуальных особенностей и потребностей детей, возраста и пола.  

Основными видами деятельности является реализация: 

- адаптированной образовательной программы дошкольного образования (АОП); 

- присмотра и ухода за детьми. 

АОП разрабатывается с целью обеспечения равных возможностей для полноценного 

развития детей с РАС в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.  

АОП дошкольного образования детей с РАС самостоятельно разрабатывается и 

утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС 

ДО) и федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП ДО). 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела – целевой, содержательный, организационный. 

 Целевой    раздел    Программы     включает    пояснительную     записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к 

формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров. 

 Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

по пяти образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; 

формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают аспекты 

образовательной среды: предметно- пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими 

детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся 

(программу коррекционно-развивающей работы). 

 Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, 

таких как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и другие виды игр).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми). 

4. Познавательно-исследовательская - исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними. 

 Видами активности ребенка, как:  

1. восприятие художественной литературы и фольклора;  

2. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

3. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули,  бумагу, 

природный и иной материал;  

4. изобразительная (рисование, лепка, аппликация);   

5. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

6. двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей  с ограниченными возможностями 

здоровья в общество. 

Коррекционная программа:  

- является неотъемлемой частью адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования детей раннего и дошкольного возраста с РАС в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности;  

- обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала;  

- учитывает особые образовательные потребности детей раннего и дошкольного возраста с РАС.  

Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования детей 

раннего и дошкольного возраста с РАС в условиях дошкольных образовательных групп 

комбинированной и компенсирующей направленности.  

Организационный раздел программы содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный календарный план 

воспитательной работы с перечнем основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы Организации. 

Объем обязательной части адаптированной образовательной программы составляет не 

менее 60% от ее общего объема. Объем части адаптированной образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений составляет не более 40% от ее общего 

объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 

мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей включены в 

часть формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения 

целей в форме педагогической и психологической диагностики развития обучающихся, а также 

качества реализации адаптированной  образовательной программы. 

Программа представляет собой нормативно-управленческий документ, характеризующий 

главные цели, задачи, направления обучения, воспитания, развития воспитанников, 

особенности организации кадрового и методического обеспечения педагогического процесса и 

основные планируемые результаты освоения содержания Программы. 

Программа завершается краткой презентацией. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Стандарта. 

Обязательная часть 

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы (п. 10 ФАОП ДО)  

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и 

качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального,  духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов. 

Цель АОП достигается путем решения следующих задач:  

1. реализация содержания АОП ДО; 
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2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места, пола, нации, языка, социального статуса; 

5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическими работниками, 

родителями (законными представителями), другими детьми; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

10.обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со ФГОС ДО и  ФАОП (п. 10.3) программа базируется на следующих 

принципах:  

1) Общие принципы и подходы к формированию АОП:  

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека; 

- позитивная социализация; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и  (родителей (законных представителей) и обучающихся;  

- содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- сотрудничество организации с семьей; 

-возрастная адекватность образования (данный принцип предполагает подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся). 

            2) Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с 

РАС: 

1. Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера - сегодня - завтра, 

сначала - потом), искажения процессов формирования и использования опыта (впечатления 

накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, то есть основой 

для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда очень большой, человек 

с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что соответствует заданному - 

потребности, необходимости,  желанию,  процессов воображения (символизации). 

Основные проявления нарушений пространственно-временных характеристиках 

окружающего у людей с РАС: 

- фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 
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мономодального сенсорного образа - зрительного, звукового), межмодальная (трудности 

формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции 

(фиксация на мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостного 

образа); 

- симультанность восприятия; 

- трудности восприятия сукцессивно-организованных процессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает 

целый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на формирование 

целостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор стимульного и 

дидактического материала в соответствии с уровнем сензитивности по соответствующим 

сенсорным каналам. 

2. Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм: большинство 

используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приёмы и методы, 

включённые в этот перечень, ориентированы на обучающихся с разной степенью выраженности 

аутистических расстройств и разным их профилем, используют различную техническую базу, и 

для каждого существуют определённые показания к применению, условия использования, 

возможные и нежелательные сочетания с другими подходами. 

 Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

является нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, причины поступков и 

действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и поведение, 

предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких возможностей другой человек 

становится для ребёнка с РАС непредсказуемым, взаимодействие с ним может невольно 

индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формы поведения), 

что часто становится причиной тех или иных форм проблемного поведения и социальной 

дезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это процесс 

постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на данный момент, 

особенностей его мотивационной сферы. 

3. Особенности проблемного поведения ребёнка с РАС разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые). Такие поведенческие проявления 

препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности делают фактически 

невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими людьми. Коррекция 

проблемного поведения не только один из важнейших разделов комплексной коррекции 

аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы по другим 

направлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте 

(желательно не позднее 2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие 

проблемы, а в некоторых случаях, возможно, и предупредить развитие некоторых из них. 

4. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для РАС 

проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного процесса 

могут быть связаны со следствиями особых образовательных потребностей (например, 

искажение и задержка речевого развития в силу невозможности восприятия сукцессивно 

организованных процессов), а также с коморбидными расстройствами. Это полностью 

согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС помимо сугубо аутистических 

проявлений могут быть и другие, свойственные не только аутизму расстройства 

(интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные). 

 Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан одновременно 

с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной отсталостью и 

сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать в себя как 
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обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую органически 

обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений возможный уровень 

эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. Сложная структура 

нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-педагогических 

компетенций. 

 Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). 

Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем при 

нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. Из 

классических признаков РАС ближе всех к основному нарушению стереотипии компенсаторного 

и гиперкомпенсаторно- аутостимуляционного характера и, отчасти, кататонический вариант 

стереотипий. 

5. Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще всего 

относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-психологической 

структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих проявлений - 

психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психофармакотерапией. 

6. Нарушения коммуникации и социального взаимодействия - сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует 

исключительно индивидуального подхода. 

Подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий должна включать: 

- выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной потребности, 

уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер коморбидности (случайная 

или патогенетически обусловленная); 

- выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

- определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям); 

- мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Цель: способствовать обучению и воспитанию детей на идеях педагогики народов 

Южного Урала.  

Задачи: 

- способствовать обогащению первичных представлений о природе, культуре, истории народов 

региона Южного Урала; 

- формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур Южного 

Урала; 

- развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в разных 

видах детской жизнедеятельности; 

- раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 

человека; 

- формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как отражению жизни 

во всем ее   многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому себе как части 

мироздания; 

- развивать эстетическое восприятие как эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого»; 

- знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие-исполнительство-творчество; 

- формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения 

«языка искусства» и общей ручной умелости. 
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1.2 Планируемые результаты. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений 

обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 Целевые ориентиры для обучающихся раннего возраста с повышенным риском 

формирования РАС: 

- локализует звук взглядом и (или) поворотом головы в сторону источника звука; 

- эмоционально позитивно реагирует на короткий тактильный контакт (не во всех случаях); 

- реагирует (останавливается, замирает, смотрит на педагогического работника, начинает 

плакать) на запрет («Нельзя!», «Стоп!»); 

- выражает отказ, отталкивая предмет или возвращая его педагогическому работнику; 

- использует взгляд и вокализацию, чтобы получить желаемое; 

- самостоятельно выполняет действия с одной операцией; 

- самостоятельно выполняет действия с предметами, которые предполагают схожие операции 

(нанизывание колец, вкладывание стаканчиков); 

- демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с игрушками: бросает 

мяч, катает машинку, ставит кубики друг на друга, вставляет стержни в отверстия; 

- самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных действия, например, 

вынимать, вставлять; 

- самостоятельно выполняет деятельность, включающую несколько разных действий, например: 

вставлять, открывать, вынимать, закрывать; 

- завершает задание и убирает материал; 

- выполняет по подражанию до десяти движений; 

- вкладывает одну - две фигуры в прорезь соответствующей формы в коробке форм; 

- нанизывает кольца на стержень; 

- составляет деревянный пазл из трёх частей; 

- вставляет колышки в отверстия; 

- нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате нажатия срабатывают 

(например, включается свет, издаётся звук, начинается движение); 

- разъединяет детали конструктора; 

- строит башню из трёх кубиков; 

- оставляет графические следы маркером или мелком (линии, точки, каракули); 

- стучит игрушечным молотком по колышкам; 

- соединяет крупные части конструктора; 

- обходит, а не наступает на предметы, лежащие на полу; 

- смотрит на картинку, которую показывают родители (законные представители), педагогические 

работники; 

- следит за местом (контейнер, пустое место для кусочка пазла), куда помещаются какие-либо 

предметы; 

- следует инструкциям «стоп» или «подожди» без других побуждений или жестов; 

- выполняет простые инструкции, предъявляемые без помощи и жеста; 

- находит по просьбе 8 - 1 0  объектов, расположенных в комнате, но не непосредственно в поле 

зрения ребёнка, а которые нужно поискать; 

- машет (использует жест «Пока») по подражанию; 

- «танцует» с другими под музыку в хороводе; 
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- выполняет одно действие с использованием куклы или мягкой игрушки; 

- решает задачи методом проб и ошибок в игре с конструктором; 

- снимает куртку, шапку (без застёжек) и вешает на крючок; 

- уместно говорит «привет» и «пока» как первым, так и в ответ; 

- играет в простые подвижные игры (например, в мяч, «прятки»); 

- понимает значения слов «да», «нет», использует их вербально или невербально (не всегда); 

- называет имена близких людей; 

- выражения лица соответствуют эмоциональному состоянию (рад, грустен); 

- усложнение манипулятивных «игр» (катание машинок с элементами сюжета); 

- последовательности сложных операций в игре (например, собирание пирамидки, домика из 

блоков, нанизывание бус); 

- понимание основных цветов («дай жёлтый» (зелёный, синий); 

- элементы сюжетной игры с игровыми предметами бытового характера; 

- проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с помощью педагогического 

работника); 

- иногда привлекает внимание окружающих к предметам речью или жестом к желаемому 

предмету; 

- выстраивает последовательности из трёх и более картинок в правильном порядке; 

- пользуется туалетом с помощью педагогического работника; 

- моет руки с помощью педагогического работника; 

- ест за столом ложкой, не уходя из-за стола; 

- преодолевает избирательность в еде (частично). 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

третьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень аутистических 

расстройств является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными 

нарушениями умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого 

развития): 

- понимает обращённую речь на доступном уровне; 

- владеет элементарной речью (отдельные слова) и (или) обучен альтернативным формам 

общения; 

- владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально); 

- выражает желания социально приемлемым способом; 

- возможны элементарные формы взаимодействия с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником и другими детьми; 

- выделяет себя на уровне узнавания по фотографии; 

- выделяет родителей (законных представителей) и знакомых педагогических работников; 

- различает своих и чужих; 

- поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения); 

- отработаны основы стереотипа учебного поведения; 

- участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под музыку и 

пением (хороводы) под руководством педагогических работников; 

- может сличать цвета, основные геометрические формы; 

- знает некоторые буквы; 

- владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка); 

- различает «большой - маленький», «один - много»; 

-  выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с использованием 

простейших гимнастических снарядов; 

- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем 

педагогических работников); 

- умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

- пользуется туалетом (с помощью); 

- владеет навыками приёма пищи. 
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 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС со 

вторым уровнем тяжести аутистических расстройств (второй уровень тяжести аутистических 

расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще лёгкой, 

иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития): 

- владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) или 

(иногда) альтернативными формами общения; 

- владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально); 

- может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально); 

- отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

- возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником и другими детьми; 

- выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним работают; 

- различает людей по полу, возрасту; 

- владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации; 

- участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством 

педагогических работников; 

- знает основные цвета и геометрические формы; 

- знает буквы, владеет техникой чтения частично; 

- может писать по обводке; 

- различает «выше - ниже», «шире - уже»; 

- есть прямой счёт до 10; 

- выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов; 

- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем педагогических 

работников; 

- имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с ним 

правилами; 

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, самостоятельно ест, 

владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду). 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС с 

первым уровнем тяжести аутистических расстройств (первый уровень аутистических 

расстройств является сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью 

интеллекта и речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройства 

отмечаются): 

- владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких случаях); 

- инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

- может поддерживать диалог (часто - формально); 

- владеет конвенциональными формами общения с обращением; 

- взаимодействует с педагогическим работником и другими детьми в обучающей ситуации 

(ограниченно); 

- выделяет себя как субъекта (частично); 

- поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

- требуется поддержка в незнакомой и (или) неожиданной ситуации; 

- владеет поведением в учебной ситуации; 

- владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально); 

- владеет техникой чтения, понимает простые тексты; 

- владеет основами безотрывного письма букв); 

- складывает и вычитает в пределах 5-10; 

- сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

- знаком с основными явлениями окружающего мира; 

- выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов; 
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- выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем педагогических 

работников; 

- имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами; 

- участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами; 

- владеет основными навыками самообслуживания (одевается или раздевается, самостоятельно 

ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду); 

- принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи; 

- умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Планируемые результаты освоения модуля: 

- проявляет интерес к особенностям исторического прошлого города, региона; 

- участвует в сюжетно-ролевых играх «Дом», «Семья», «День рождения», «Экскурсия по 

городу» и др.; 

- принимает участие в традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных 

акциях; 

- использует образные сравнения, описания при рассматривании предметов быта, искусства; 

- является инициатором разговора об особенностях природы, климата, традициях, культуры 

Урала; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к 

людям за их труд, бережно относится к тому, что сделано руками человека; 

- принимает участие в трудовой деятельности (хозяйственно-бытовом труде, на участке 

ДОУ.); 

- знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе); 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире Урала; 

- имеет представление о профессиях, связанных  со спецификой родного города, области: 

машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов; 

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области,  региона; 

- эмоционально откликается на красоту природы Южного Урала; 

- занимается художественными видами декоративной деятельности по мотивам уральского 

искусства; 

- в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, конструирует, 

выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события жизни 

ребенка в детском саду и семье; 

- различает виды регионального изобразительного искусства; 

- имеет представление о региональных художественных промыслах; 

- рассуждает о выборе средств выразительности в произведении в соответствии с замыслом 

художника; 

- выражает собственное мнение по поводу произведения искусства, формулирует эстетические 

суждения; 

- использует разнообразные способы для отражения впечатлений об окружающем: в рисовании, 

в лепке, в аппликации; 

- способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в соответствии с 

характером и динамикой музыки уральских композиторов; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного характера; 

- инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах 

регионального содержания; 

- самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения, 

составляет по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы региональной тематики; 

- умеет видеть различия между сказкой, сказом, рассказом, стихотворением; 
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- называет любимые произведения писателей  Южного Урала, называет авторов, эмоционально 

реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

- понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 

оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку 

зрения; 

- стремиться к личным достижениям в спортивных соревнованиях; 

- проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 

- проявляет интерес к народным подвижным играм; 

- соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на улице и в 

транспорте, правила дорожного движения; 

- имеет представления о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье; 

- следит за своим внешним видом; 

- соблюдает элементарные правила здорового образа жизни. 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»1, а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

 Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании обучающихся с ОВЗ, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

Организации на основе достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения 

Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ОВЗ; 

           - не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

обучающихся с ОВЗ; 

           - не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

           - не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

3) карты развития ребенка с ОВЗ; 
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4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ОВЗ. 

 ДОУ самостоятельного выбирает инструмент педагогической и психологической 

диагностики развития обучающихся, в том числе, его динамики. 

 Система оценки качества реализации Программы дошкольного образования обучающихся 

с ОВЗ на уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных 

отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 

 Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, используемая как 

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи 

от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми с ОВЗ по Программе; внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 

II.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1  Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

(п. 35 ФАОП). 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей работы с 

детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образования: 

коррекционная работа по смягчению ключевых симптомов аутизма (качественные 

нарушения коммуникации и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные 

и повторяющиеся паттерны интересов, поведения и видов деятельности); 

освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 

развитии). 

 Социально-коммуникативное развитие.  На основном этапе дошкольного образования 

обучающихся с РАС социально-коммуникативное развитие согласно Стандарту направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими 

детьми; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в организации; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Речевое развитие. Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения 

социально-коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с 

выполнения ряда обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. 

Частично эти задачи могут быть решены на начальном этапе дошкольного образования 

обучающихся с РАС. 

 На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно ребёнку). 

Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владение 

речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе сохраняет 

актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний). 

 Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 
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грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; расширение спектра навыков 

коммуникации в сложной ситуации;  

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 

навыки общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

 Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого 

творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию 

спонтанного речевого общения). 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи с 

учётом степени пресыщаемости и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов 

(доступность по содержанию) и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте: начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 

приходится на пропедевтический период. 

 Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с 

развитием речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие 

целевые установки: 

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие - воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях), 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях: 

2. Развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с 

целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к 

восприятию целостного зрительного образа); соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

3. Соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - 

ниже); 

4. Различные варианты ранжирования; 

5. Начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 

(количество, число, часть и целое); 

6. Сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; сличение различных 

материалов по фактуре и другим характеристикам; формирование первичных представлений о 

пространстве и времени; движении и покое; 

7. Формирование представлений о причинно-следственных связях; 

8. Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

9. Формирование познавательных действий: 

- формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной 

уровню развития ребёнка с РАС; 
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- определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка); 

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен и 

(или) искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с аутизмом. 

10. Развитие воображения и творческой активности, возможно несколько вариантов: 

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования 

опыта в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, 

последовательности действий) и созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по 

возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от 

стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать её к определённым конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм 

через доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, 

чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 

11. Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, 

поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий 

внешнего мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми 

критериями), выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека 

как другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии. 

12.    Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира: -        

            - формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, от 

возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, 

Отечество, традиции, праздники) и степени формальности этих представлений; 

             - конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 

индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

 Художественно-эстетическое развитие. Целевые установки по художественно-

эстетическому развитию предусматривают: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

            - формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализация самостоятельной творческой деятельности 

обучающихся (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть решены 

далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее 

можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия в 

коррекционно-развивающих целях. 

В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные 

природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое воздействие 

(музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев 

произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения доступны пониманию 

обучающихся с РАС неполно и (или) искажённо и далеко не всем. Детям с аутизмом часто 

нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, смысл же часто 
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понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. Так же трудно 

воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с восприятием сюжета, 

метафор, скрытого смысла в силу непонимания психической жизни других. 

 Физическое развитие. В образовательной области «физическое развитие» реализуются 

следующие целевые установки: 

- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

- проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно--

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с аутизмом, 

но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических расстройств. 

Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным средством 

профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность - выполнение 

упражнений по подражанию движениям педагогического работника и по словесной инструкции. 

Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с ним 

нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование 

соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребёнку 

уровне. 

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом 

основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-

развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, 

социально-коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

 Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет сложный 

период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс обучения 

(например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной группе), 

возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, 

коммуникации. 

Для обучающихся с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обязательно 

требует подготовки, причём для обучающихся с разной выраженностью нарушений подход к 

такой подготовке должен быть дифференцированным. 

 Задачи подготовки к школе можно разделить на социально-коммуникативные, 

поведенческие, организационные, навыки самообслуживания и бытовые навыки, академические 

(основы чтения, письма, математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

Формирование социально-коммуникативных функций у обучающихся с аутизмом в 

пропедевтическом периоде дошкольного образования: 

1. Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок 

способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает потребность 

в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает контакт с партнёром; 

обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает ответную реакцию, 
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устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения. Очевидно, что обучающиеся с 

аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня коммуникативного развития крайне 

редко, особенно в том, что касается гибкого взаимодействия с партнёром и инициации контакта. 

2. Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 

необходимый для обучения в классе, отсутствие негативизма к пребыванию в одном помещении 

с другими детьми; в плане речевого развития - способность принимать на слух фронтальную (в 

самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию. 

3. Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел устной 

речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако цензовое образование 

представляется возможным получить только при наличии словесно-логического мышления, для 

чего необходимо владеть речью (устной и (или) письменной). 

4. Для обучающихся с РАС, учитывая особенности их развития, не нужно устанавливать в 

дошкольном образовании обязательный уровень итоговых результатов - и, в частности, в 

пропедевтическом периоде - этого делать, тем более, нельзя. Это относится к любой 

образовательной области и к любому направлению коррекции, в том числе, и к коррекции 

коммуникативных и речевых нарушений. 

 Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном развитии: 

- следует развивать потребность в общении; 

- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего - устную 

речь (в случае необходимости альтернативные и дополнительные формы коммуникации); 

- учить понимать фронтальные инструкции; 

- устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с обучающимися и педагогическими 

работниками на уроках и во внеурочное время; 

- соблюдать регламент поведения в школе. 

 Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в школе: 

Основная задача этого аспекта пропедевтического периода - адаптировать ребёнка с РАС 

к укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает соблюдение 

следующих требований школьной жизни:  

- выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный уровень 

работоспособности; 

- спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотипности 

обучающихся с аутизмом не всегда легко); 

- правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль времени; 

- уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных ситуациях (на 

переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках). 

Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с большими 

трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно. 

 Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно 

формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через объяснение 

ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, необходимых для 

школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, разбор жизненных 

ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические решения. Если есть шанс, 

что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несомненно, должен использоваться, но 

во многих случаях (особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС) его эффективность для 

решения проблем поведения недостаточна. 

 В рамках прикладного анализа поведения отработка стереотипа учебного поведения на 

индивидуальных занятиях проводится с самого начала коррекционной работы, и продолжается 

столько времени, сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы фактически должны 

распространить «учебный стереотип» на весь уклад школьной жизни, для чего (вне зависимости 

от избранного методического подхода) следует с самого начала планировать подготовку к школе 

так же, как организована поурочная система, но с некоторыми отличиями: 

- индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего - утром, как в 
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школе); 

- обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким образом, чтобы 

ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное пространство, отсутствие 

отвлекающих раздражителей); по мере возможности эти ограничения постепенно смягчаются 

или даже снимаются, и условия проведения занятий приближаются к тем, которые существуют в 

современных школах; 

- продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки определяются с 

учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости и истощаемости;  

- постепенно объем и продолжительность занятий необходимо приближать к нормативным 

показателям с учётом действующих санитарных правил; 

- обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и навыки 

ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере возможности, 

приближена к предполагаемому уровню федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с РАС; 

- следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая 

интеллектуальные, у обучающихся с РАС; 

- начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых ребенок 

успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока);  

- с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды деятельности;  

- по мере развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо постепенно 

переходить к групповым формам работы; 

- в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной ситуации, в 

связи с чем перемены проходят организованно и по заранее спланированной программе 

(возможны спортивные занятия, доступные игры, прогулки в группе или с тьютором, прием 

пищи). 

 Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с аутизмом к 

началу обучения в школе. 

Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он может 

самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен справляться 

со своими проблемами в туалете, может решать основные вопросы, связанные с гигиеной и 

самообслуживанием. 

В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых возможно только при 

условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство этих проблем - как 

и многих других - нужно начинать решать совместными усилиями в раннем детстве. Если же это 

по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом периоде дошкольного образования 

нужно разрабатывать индивидуальные программы, направленные на ускоренное решение 

обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти вопросы касаются, в основном, обучающихся 

с тяжёлыми и осложнёнными формами РАС, или обучающихся, которых в дошкольном возрасте 

воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих проблем в возрасте 5-6 лет возможно в русле 

прикладного анализа поведения или с помощью традиционных педагогических методов. 

 Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде дошкольного 

образования обучающихся с аутизмом. 

Обучение обучающихся с аутизмом академическим навыкам отличается от обучения 

обучающихся с типичным развитием. Особенности формирования навыков чтения и письма, 

математических представлений начинают проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют 

определённого внимания педагогических работников даже в старших классах. 

 Основы обучения обучающихся с РАС чтению: 

 Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем другие 

академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности развития 

ребёнка с аутизмом. 

 Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем письмом или основами 

математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памяти. Как всегда, 
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обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквенных соотношений. 

Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться предметным 

сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не следует использовать 

звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. Показывать и называть буквы в 

словах нельзя, так как это создает почву для побуквенного чтения, что при аутизме из-за 

склонности к формированию стереотипий очень нежелательно, поскольку существенно 

затрудняет обучение. 

 Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку букв. 

Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы деревянные, от 

магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв. В дальнейшем также 

недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги (например, «дя-дя», 

«бел-ка»), так как это может зафиксировать послоговое скандированное чтение. 

 Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с неговорящими детьми 

нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вызвать при 

формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную речь сформировать не 

удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для узнавания слов в 

рамках так называемого «глобального чтения», для использования письменных табличек в целях 

элементарной коммуникации (обозначать своё желание, согласие или несогласие с ситуацией). 

 Мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые слова, которые он 

прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», названия любимой пищи и 

игрушки). Сопоставление написанного слова, его звучания и, например, фотографии мамы 

(папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка, а в дальнейшем с их фотографиями) 

закладывает базу для понимания смысла чтения. 

 Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок умеет 

читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с теми же 

предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, показываем 

картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает прочтение глаголов, 

в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты даёт демонстрация 

коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих одно простое действие с 

письменным и (или) звуковым сопровождением: изображение - кто-то пьёт из чашки 

сопровождается звучащим и (или) письменным словом «Пьёт». В дальнейшем звучащий и 

письменный текст усложняется до простого предложения: «Мальчик пьёт», «Мальчик пьёт из 

чашки». При переходе к картинкам, изображающим действие, нельзя использовать такие 

картинки, где действуют (пьют, причёсываются, разговаривают по телефону) животные, так как 

при аутизме перенос на аналогичные действия людей даётся сложно, поскольку восприятие 

симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления. 

 Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом - особенно для обучающихся с 

тяжелыми формами аутизма - на начальном этапе является глобальное чтение. По существу, 

глобальное чтение чтением не является: это запоминание графического изображения слов (чему 

способствует симультанность восприятия при аутизме), буквенное изображение слова ставится в 

соответствие определенному предмету. Однако выйти на реализацию большинства функций 

речи в рамках этого подхода невозможно. Тем не менее глобальное чтение следует 

рассматривать как запускающий момент, как установление хотя бы формального соответствия 

между словом, его графическим изображением и объектом, и в дальнейшем следует перейти к 

обучению чтению по слогам. 

 При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом и часто требует 

длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чтению при 

РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок и понятен 

ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен быть 

небольшим и простым. Какова бы ни была техника чтения, нужно ясно убедиться, что оно не 

формальное, что ребенок понимает смысл прочитанного; во всяком случае, к этому необходимо 

стремиться. 
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При обучении чтению большинства обучающихся РАС не следует использовать сказки, 

пословицы, поговорки, нужно избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта сторона чтения 

требует длительной работы, которую следует продолжать в школе. 

 В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса или 

сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим темам. 

 При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механическая и 

смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального навыка и 

содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; они могут быть 

практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В результате на практике нередко 

встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием понимания прочитанного. С этой 

проблемой приходится работать специально, длительно, и не всегда удаётся достичь желаемого 

до перехода ребёнка с аутизмом в школу. 

 При обучении чтению обучающихся с аутизмом очень важно найти мотивацию, 

адекватную возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и осмыслением 

прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устранить. 

 Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речи и для 

обучения письму. На этом этапе коррекционной работы обучающиеся с аутизмом чаще всего 

затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может этот текст 

прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает помощь. В устной речи 

аутичному ребенку чаще всего сложно вернуться к уже сказанному, в то время как прочитанный 

текст симультанирует речь и позволяет вернуться к ранее прочитанному: создается предпосылка 

если не для преодоления проблемы восприятия сукцессивно организованных процессов, то для 

компенсации этих трудностей, облегчения их преодоления. 

 Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного есть 

затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых интересных и 

приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или специалистов, в памяти 

ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но становится более понятным, зачем 

нужно чтение (и, кроме того, структурируются временные представления). Вслед за этим можно 

прочитать рассказ, напоминающий пережитый момент, провести, подчеркнуть параллели и, 

напротив, различия ситуаций. 

 Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, представить, 

понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного восприятия 

и понимания жизни. 

 Основы обучения обучающихся с РАС письму: 

 Этот вид деятельности является самым трудным для большинства обучающихся с РАС 

при подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных обучающихся очень часто 

наблюдается стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятельности. Одна 

из главных причин - нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно-моторной 

координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической деятельности вообще и, 

в дальнейшем, - негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, следует приложить максимум 

усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился писать: это важно не только потому, что 

письменная речь - одна из форм общения и речи в целом; письмо активно способствует развитию 

многих важных центров коры больших полушарий, то есть общему развитию ребенка. 

 Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, необходима 

направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики, зрительно-

моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно начинать как 

можно раньше. 

 Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заключается в 

том, чтобы: 

- определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму; 

- научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при обучению 

графическим навыкам; 
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- провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими навыками 

(штриховка, обводка, дорисовка); 

- провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно- моторной 

координации. 

 Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, следует 

учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность произвольной 

деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности мотивационной сферы, 

возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка простейшим графическим 

действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические требования, как правильная посадка, 

положение ручки в руке, размещение тетради на плоскости стола, достаточная освещенность и 

правильная направленность света, длительность занятия. Следует подчеркнуть, что обучение 

правильно держать ручку встречает у обучающихся с аутизмом значительные трудности: часто 

кончик ручки направлен «от ребёнка», отмечается низкая посадка пальцев на ручке. Для 

формирования правильного положения руки на ручке необходимо применять специальные 

насадки, специальные ручки. К сожалению, это не всегда помогает, но задерживаться на этом 

слишком долго и добиваться правильного положения руки «любой ценой» не следует, так как 

можно вызвать негативизм к письму и графической деятельности в целом. 

 Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно-

моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на плоскости стола 

(право, лево, вверх, вниз, посередине), затем — на большом листе бумаги и, постепенно 

переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя линейка, нижняя линейка, над 

верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть достаточно длительным, так 

как без усвоения пространственных представлений переходить к написанию букв нельзя. 

 Когда мы переходим к обучению написанию букв, период использования 

«копировального метода» должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: при 

копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает к 

облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. В 

связи с этим нельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, слогов, 

слов (это касается обучающихся крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные проблемы с 

тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то период обводки нужно 

увеличить). Часто педагогические работники и родители (законные представители) при 

обучении письму поддерживают кисть и (или) предплечье ребенка, и, в результате, 
обучающиеся с большим трудом обучаются самостоятельному письму (а некоторые так и 

«пишут» только с поддержкой). Недопустимы большие по объему задания, так как длительная 

работа, смысл которой ребенку не до конца ясен (или совсем неясен), легко провоцирует 

развитие негативизма к ней. В большинстве случаев не следует обучать письму печатными 

буквами, так как переход к традиционной письменной графике (и, тем более, к безотрывному 

письму) будет значительно осложнен. 

 Нужно стараться, чтобы ученик как можно скорее стал писать самостоятельно, пусть 

понемногу. Обучение проводится в такой последовательности: 

- обводка по полному тонкому контуру (кратковременно), 

- обводка по частому пунктиру (кратковременно), 

- обводка по редким точкам (более длительный период), 

- обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный период), 

- самостоятельное написание буквы, слога, слова (основной вид деятельности). 

 Каждый этап должен быть представлен небольшим (два - три - четыре) количеством 

повторов, для того, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце строчки 

обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы ученику можно 

было закончить строчку самостоятельно. 

 Последовательность, в которой мы обучаем ребенка писать буквы. Эта 

последовательность диктуется поставленной задачей (овладение безотрывным письмом) и 

некоторыми особенностями психофизиологии обучающихся с аутизмом. Основным фактором, 
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который определяет последовательность, в которой мы обучаем написанию букв, являются 

моторный компонент и ассоциации между движением руки и элементами букв. 

 Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, 

расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой стрелки 

по траектории овала, как при написании букв «с» и далее «о». Характер основного движения 

определяется конечной целью - освоением безотрывного письма. 

 Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом - всех заглавных (особенно 

если ребёнок крайне стереотипен в деятельности). 

 Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и ассоциативного 

родства моторных действий: «о» - законченный овал буквы «с», «а» - это «о» с неотрывно 

написанным крючочком справа: 

- первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим 

является круговое движение: «с», «о», «а»; 

- вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим 

является движение «сверху вниз»: «и», «й», «ц», «ш», «щ», «г», «п», «т», «н», «ч», «ъ», «ь», «ы»;  
- третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых ведущим 

является движение «снизу вверх»: «л», «м», «я»; 

- четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «снизу вверх» со смещением начальной точки («петлеобразное 

движение»): «е», «ё»; 

- пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: «б», «в»; 

- шестая группа: строчные буквы с элементами под строкой: «р», «ф», «у», «д», 

«з»; 

- седьмая группа. Сложная комбинация движений: «э», «х», «ж», «к», «ю». 

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь 

закономерностям графики. 

Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круговое 

движение «С», «О». 

Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«сверху вниз»: «И», «Й», «Ц», «Ш», «Щ». 

Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«сверху вниз» с «шапочкой» (горизонтальный элемент в верхней части буквы, который пишется 

с отрывом): «Г», «Р», «П», «Т», «Б». 

Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«снизу вверх»: «Л», «А», «М», «Я». 

Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение 

«сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: «Е», «Ё», «3». 

Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение 

«сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: «У», «Ч», «Ф». 

Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная 

комбинация движений «В», «Д», «Н», «Ю», «К», «Э», «X», «Ж». 

 Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ребёнок умеет 

писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для него короткое 

слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень важно, поскольку таким 

образом готовится переход к безотрывному письму (техническая задача обучения), который 

нужно начинать по возможности раньше; это также является профилактикой «побуквенного 

письма» (оно не столь нежелательно, как «побуквенное чтение», но его негативный эффект все 

же существует), которое мешает удерживать смысл написанного и делает навык более 

формальным. 

 Обучение обучающихся с РАС написанию письменных букв и технике безотрывного 

письма осуществляется специалистами, имеющими соответствующую профессиональную 

подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и технике 
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безотрывного письма. 

 Впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует с самого начала 

добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: поля, красная строка, 

где принято пропускать строку, правила исправления ошибок написания. Если ребенок с 

аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, то в дальнейшем это во многом 

облегчит ему выполнение письменных заданий. 

 Обучение обучающихся с расстройствами аутистического спектра основам 

математических представлений: 

1. Детям с РАС свойственен неосознанный механический счет в прямом порядке; 

несформированность обобщенных представлений о количестве; непонимание пространственных 

отношений; затруднения при выполнении заданий по словесной инструкции; стереотипное (без 

понимания) запоминание математических терминов; трудности понимания смысла даже простых 

задач в связи с нарушениями речевого развития. Это отчасти объясняет, почему обучение 

основам математических знаний встречает так много трудностей в пропедевтическом периоде. 

2. Обучающиеся с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет 

усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, вычитания), 

быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они приведены в таблице. 

Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на вычитание), часто обучающиеся 

неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы не развивает 

математических представлений, она скорее находится в русле стереотипий ребёнка и 

симультанности восприятия, чем логического мышления. 

3. В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с 

усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-меньше, 

состав числа, смысл арифметических действий, условий задач). 

В формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем: 

- трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. 

Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, сколько в чрезмерной 

симультанности восприятия; 

- фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия задач с 

конкретным содержанием. 

В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с РАС 

необходимо дать понятия сравнения «высокий - низкий», «узкий - широкий», «длинный - 

короткий» и «больше - меньше» (не вводя соответствующих знаков действий). Далее вводятся 

понятия «один» и «много», а затем на разном дидактическом материале (лучше на пальцах не 

считать) - обозначение количества предметов до пяти без пересчёта. 

Следующие задачи - на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Обучающиеся с аутизмом, как правило, с трудом 

овладевают счетом парами, тройками, пятерками: чаще всего, идет простой (иногда очень 

быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и 

использования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных. 

4. Среди обучающихся с РАС есть обучающиеся, у которых вышеназванные проблемы 

встречаются гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее 

выражены, или же эти обучающиеся вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгоритмы 

вычислений, но лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или иных 

действий могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл результата вычислений - далеко не 

всегда. 

5. С подобными трудностями при обучении обучающихся с РАС сталкиваются, 

практически, во всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия задачи 

в связи с задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения на содержании 

задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех моментов в связи с 

фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо подробно объяснить 

ребёнку условие задачи на наглядном материале (предметы, рисунки в тетради). Каждое 
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слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть сопоставлено с соответствующим 

количеством конкретных предметов или рисунков; между группами предметов (или рисунков) 

должны быть поставлены соответствующие знаки математических действий. При этом мы 

должны называть эти знаки не «плюс» и «минус», но «прибавляем», «отнимаем». Важно 

объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ мы должны получить в результате 

решения. Такой алгоритм решения во многих случаях приводит к быстрым хорошим 

результатам, но некоторым детям необходимо более длительное время для усвоения порядка 

решения задач. 

6. Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных 

математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и 

навыков. Второй момент - не допускать разрыва между чисто математическими категориями 

(сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их практического 

использования, то есть не увлекаться решением все более и более сложных абстрактных 

вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач со смысловым 

содержанием. 

7. От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 

только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный период, но и 

степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение между двумя 

основными компонентами образовательного процесса для обучающихся с особыми 

образовательными потребностями - академическими знаниями и уровнем жизненной 

компетенции. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Модуль «Наш дом – Южный Урал» 

Познавательное развитие 

Содержание данного направления предполагает развитие познавательных интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации посредством формирования 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира. 

Речевое развитие 

Данное направление предполагает овладение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной речи, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание данного направления ориентировано на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок  к различным видам труда и творчества. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие личности всегда происходит в социокультурном пространстве того или иного 

региона, обладающего своей историей, культурой, менталитетом, в которое ребенок 

включается самим фактом своего рождения. Внимание педагога обращено на приобщение 

детей к художественно-эстетической культуре родного края. 

Перечень программно-методического и дидактического обеспечения. 
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1. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс для организаций, реализующих 

образовательных программ дошкольного образования. – Челябинск: Челябинское областное отделение 
Российского детского фонда, АБРИС, 2014. 

2. Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное приложение к программно-методическому 

комплексу НАШ ДОМ – ЮЖНЫЙ УРАЛ: Челябинск: Челябинское областное отделение  Российского 
детского фонда, АБРИС, 2014. 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Данный раздел посвящен определению содержания адаптированной основной 

образовательной программы для детей с РАС, описанию вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации АОП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей с 

расстройствами аутистического спектра и специфики их образовательных потребностей и 

интересов, взаимодействия взрослых с детьми с РАС, характера взаимодействия ребенка с РАС с 

другими детьми, системы отношений ребенка к миру, другим людям, к самому себе и 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей с РАС.  

При адаптации содержания АОП необходимо учитывать такие трудности ребенка с РАС 

как: особенности понимания речевых инструкций, наличие аффективных вспышек, агрессивные 

и аутоагрессивные проявления, сложности в организации собственной продуктивной 

деятельности, особенности организации деятельности в быту и самообслуживания 

(переодевание, туалет, поведение в на прогулке, в раздевалке, во время дневного сна и т.п.).  

Используемые в реализации АОП формы, способы, методы и средства должны:  

– помогать ребенку с РАС лучше адаптироваться в окружающем пространстве, в 

помещении, в процессе образовательной деятельности;  

– побуждать ребенка с РАС к самостоятельной деятельности;  

– способствовать переносу знаний в жизненные ситуации;  

– содействовать коммуникации ребенка с РАС с другими детьми и с взрослыми.  

АОП реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работа или 

мини-группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в режимных моментах, 

формирование навыков в рамках непосредственно-образовательной деятельности, 

формирование навыка в рамках самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности 

и в играх с другими детьми и т.д.  

Для ребенка с РАС предусмотрен гибкий режим посещения образовательной 

организации. Гибкий и постепенный характер включения ребенка с РАС в образовательный 

процесс обеспечивается последовательностью следующих этапов: подготовительный этап, 

частичное включение, полное включение.   

На подготовительном этапе педагоги устанавливают эмоциональный контакт с ребенком, 

формируют элементарные коммуникативные навыки. Ребенок посещает группу, досуговые 

мероприятия и праздники в сопровождении взрослого (педагога-психолога, социального 

педагога, помощника-ассистента и др.) в течение ограниченного промежутка времени.   

Частичное включение характеризуется систематическим посещением ребенком группы по 

индивидуальному графику. Постепенно время пребывания ребенка в группе увеличивается, он 

активнее участвует в режимных моментах, взаимодействует с взрослыми и детьми. В группе 

педагогами специально должны создаваться ситуации, направленные на формирования 

позитивных взаимоотношений между детьми, основанных на актуальных интересах ребенка с 

РАС.   

При полном включении ребенок может посещать группу наравне со своими 

сверстниками, соблюдать режим дня, общаться с детьми, участвовать в различных видах детской 

деятельности.   

На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, целесообразно проводить 

индивидуальные занятия с постепенным переходом на малые групповые.   
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Переход от индивидуальной к групповой форме работы осуществляется по следующей 

схеме: формирование навыка в паре: ребенок – специалист; закрепление навыка в паре с 

другими специалистами, работающими с ребенком (учителем-логопедом, педагогом-

психологом, социальным педагогом и другими), и с родителями; закрепление навыка в малой 

группе детей при участии специалистов.  

Для освоения программного содержания АОП ребенком с РАС необходимо 

корректировать объем заданий. Это обеспечивается установлением границ задания (задания 

должны иметь четкое начало и конец, чтобы ребенок имел четкое представление о том, что от 

него требуется и в каком объеме), сокращением объема заданий, предъявление задания 

маленькими порциями, заменой задания другим.   

В связи с трудностями понимания устной и письменной речи ребенком с РАС, а так же 

буквальностью интерпретаций сказанного другими людьми, педагогам необходимо: давать 

инструкцию, привлекая внимание ребенка, называя его по имени, использовать несложные 

инструкции и объяснения, проверять понимание ребенком услышанных фраз, избегать длинных 

глагольных цепочек в объяснениях. Если ребенок умеет читать, допустимо написать инструкцию 

на листе.   

При реализации направлений, связанных с развитием речи, необходимо специальное 

обучение ребенка абстрактным понятиям, пониманию синонимов, разбору ключевых понятий, 

ответам на вопросы, выделению главной мысли, осмысленному восприятию текста.  

Общий объем учебной нагрузки деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН. 

Проектирование образовательного процесса педагогический коллектив выстраивает на 

оптимальной модели, состоящей из двух моделей, дополняющих друг друга. 

Комплексно-тематическая модель 
Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования дошкольников. 

Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере деятельности, 

представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической форме». Темы придают 

системность и культуросообразность образовательному процессу. Реализация темы в комплексе 

разных видов деятельности (в игре, рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к 

более свободной позиции – позиции партнера, а не учителя. Особо подчеркнём, что комплексно-

тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования к общей 

культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто 

не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает как 

сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация темы в 

разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору 

более свободной позиции, приближая ее к партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, 

так как отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. 

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. Взрослый 

– организатор предметных сред, подбирает дидактический, развивающий материал, провоцирует 

пробы и фиксирует ошибки ребенка.  

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических 

недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие 

природные явления и общественные события, праздники.)  
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– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, которое воспитатель 

читает детям;  

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): внесение в группу 

предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих 

неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что это такое? Что с этим делать? Как 

это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и приводящие к 

удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, увлечение динозаврами) 

поддерживаются средствами массовой коммуникации и игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого проектирования 

целостного образовательного процесса. 

Оформление модели образовательного процесса: 

Тема недели: 

Задачи образовательные: 

Задачи воспитательные: 

М
ес

я
ц

 

Д
ат

а 
 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Образовательная 

деятельность 

(занятия) 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

     

Модель планирования образовательного процесса с учётом темы недели  

учителя-логопеда  (учителя-дефектолога)  

Совместная образовательная деятельность  

педагога и  детей 

 

Индивидуал

ьная работа с 

детьми 

 

Образовательна

я деятельность 

в семье 
Образовательная деятельность Образовательная 

деятельность в  

режимных моментах 

Основные формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование 

разговор, решение проблемных 

ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

Решение 

образовательных, в 

т. ч.  коррекционных 

задач в ходе

 режимн

ых моментов. 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, гибко меняющейся развивающей предметно- пространственной и игровой среде. 

Решение 

образовательны

х задач в семье. 

 

Квалифицированная коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей. 
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Тематические недели и сроки их реализации 

 Разновозрастная группа  

компенсирующей направленности 

сентябрь «До свидания, лето», «Здравствуй, детский сад», «День знаний» - 

тема определяется в соответствии с возрастом детей 

«Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» - тема 

определяется в соответствии с возрастом детей 

«Урожай» 

«Краски осени» 

октябрь «Животный мир» 

«Я – человек» 

«Народная культура и традиции» 

«Наш быт» 

ноябрь «Дружба», «День народного единства» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей 

«Транспорт» 

«Здоровей-ка» 

«Кто как готовится к зиме» 

декабрь «Здравствуй, зимушка-зима!» 

«Город мастеров» 

«Новогодний калейдоскоп» 

январь «В гостях у сказки» 

«Этикет» 

«Моя семья» 

февраль «Азбука безопасности» 

«Маленькие исследователи» 

«Наши защитники» 

«Женский день» 

март «Миром правит доброта» 

«Быть здоровыми хотим» 

«Весна шагает по планете» 

апрель «День смеха», «Цирк», «Театр» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей 

 «Космос», «Приведем в порядок планету» 

«Встречаем птиц» 

«Мир, труд, май» 

май «День победы» 

«Мир природы» 

«До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», «Вот мы какие 

стали большие» - тема определяется в соответствии с 

возрастом детей 

 

Помимо обязательной части, в Календарь включается работа по реализации  

парциальных программ, выбранных педагогическим коллективом. 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий в ДОУ: 

Полноценное развитие  ребенка невозможно без физического воспитания. В связи с этим, 

физкультурно-оздоровительная работа в детском саду имеет большое значение, как для 

укрепления здоровья, так и для формирования двигательных умений и навыков, являющихся 

значимыми компонентами в познавательном и эмоциональном развитии детей. 

  Культивирование здорового образа жизни  -  основы здоровья как личностного ресурса 

успешности - основная задача всей физкультурно-оздоровительной деятельности детского сада. 
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска» 

 

№ 

п/п 

Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия 

периодичность возрастная группа ответственные 

1 2 3 4 5 

1. Ежедневная физкультурно-оздоровительная работа 

1.1 
Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

на улице (лето) 

в зале (осень – зима – 

весна) 

в группе (1-я мл. гр.) 

длительность  10 мин. 

1-я младшая гр воспитатель 

2-я младшая гр. 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная 

гр 

инструктор ФК 

1.2 

 

Гимнастика после 

дневного сна 

 

Ежедневно в группе  

10 мин. 

Все возрастные 

гр. 
воспитатель 

1.3 

Физкультминутка 

(подбор 

художественного 

слова) 

Ежедневно по мере 

необходимости, в 

зависимости от вида и 

содержания занятий, 

длительность 3-5 мин. 

(всего 8-10 мин.) 

Все возрастные 

гр. 
воспитатель 

1.4 

Двигательная 

разминка в перерыве 

между занятиями 

Ежедневно 10 мин. 
Все возрастные 

гр. 
воспитатель 

1.5 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки. 

Подгруппами, 

подобранными с 

учётом ДА детей и 

рекомендаций. 

От 20-25 мин (2-я мл., 

ср.гр) до 90-120 

мин.(ст.,подг.гр) 

Все возрастные 

гр. 
воспитатель 

1.6 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений и 

физических качеств 

на прогулке 

Ежедневно во время 

прогулки 

С учётом рекомендаций 

10-15 мин. 

Все возрастные 

гр. 

1-я, 2-я мл.гр - 

воспитатель 

ср., ст., подг.гр.- 

инструктор ФК 

1.7 

Посещение 

физкультурного 

зала, 

индивидуальная 

работа. 

Свободное посещение в 

зависимости от 

учебной деятельности и 

погодных условий. 

Все возрастные 

гр. 

воспитатель 

инструктор ФК 

1.8 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений и 

физических качеств, 

коррекционно-

профилактическая 

работа. 

В группе в зависимости 

от учебной сетки 

занятий и графика 

работы инструктора 

ФК 

старшая гр. 

подготовительная 

гр 

инструктор ФК 
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1.9 
Оздоровительный 

бег 

Ежедневно, в конце 

утренней прогулки, в 

дни. Когда нет 

физкультурных 

занятий. 

Длительность 3-8мин. 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная 

гр 

воспитатель 

инструктор ФК 

1.1

0 

Самомассаж и 

гимнастика стоп.  

Упражнения по 

профилактике 

плоскостопия. 

Ежедневно после 

дневного сна. Ходьба 

по ребристой доске, 

массажным коврикам 

2-я младшая гр 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная 

гр 

воспитатель 

2. Учебные занятия 

2.1 Физкультура  

2 раза в неделю  в  2 

зале 
1-я младшая гр 

воспитатель 
2раза в неделю в 

зале 
2-я младшая гр 

2 раза в неделю   в 2 

зале 
средняя гр. инструктор ФК 

2 раза в неделю  1 

зал / 1 улица 

Подгруппами 

сформированными 

по результатам МПД 

Длительность 10-15 

мин / 25-30мин 

старшая гр. 

подготовительная гр 
инструктор ФК 

2.2 Обучение плаванию 

  

инструктор ФК 
1 раз в неделю 

По подгруппам 

Длительность 15-20 

мин / 30 мин. 

2-я младшая гр 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная гр 

2.3 

Музыкальное 

занятие: 

- танцевальная, 

музыкально-

ритмическая 

деятельность; 

- выразительное 

движение 

1 раз в неделю,  

в зависимости от 

задач муз. занятия 

7-10 мин / 15 мин 

2-я младшая гр 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная гр 

Воспитатель, 

музыкальный 

руководитель 

2.4 

«Осьминожки» 

Дополнительные 

коррекционно-

профилактические 

занятия  

(нарушение осанки, 

плоскостопие) 

2 раза в неделю 

1 зал / 1 бассейн 

длительность 25-30 

мин 

старшая гр. 

подготовительная гр 
инструктор ФК 

3. Самостоятельная двигательная деятельность детей   (СДД) 

3.1 

Занятия в зонах 

двигательной 

активности в группе  

Посещение 

физкультурного зала 

Ежедневно, под 

руководством 

воспитателя в зале, в 

физкультурном 

уголке группы и на 

Все возрастные гр. 
Воспитатель, 

инструктор ФК 
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3.2 СДД на прогулке 

улице. 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей  и ДА 

детей 

Все возрастные гр. 
Воспитатель, 

инструктор ФК 

3.3 

Движения в бытовой 

и игровой 

деятельности 

Ежедневно, 

самостоятельно в 

зависимости от 

интересов и ДА 

детей 

 

Все возрастные гр. воспитатель 

4. Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 
Физкультурные 

досуги 

1-2 раза в  месяц    

длительность 20 – 30 

мин / 30-40 мин 

(тематические, 

сюжетные занятия, 

игры-соревнования 

внутри группы) 

2-я младшая гр 

средняя гр.  

старшая гр. 

подготовительная гр 

Воспитатель, 

инструктор ФК 

4.2 

Физкультурно-

спортивные 

праздники 

4 раза в год  

зима, лето – улица; 

бассейн; зал 

длительность 40-50 

мин., до 60-80 мин 

2-я младшая гр  

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная гр 

Воспитатель, 

инструктор ФК 

4.3 

Игры-соревнования 

между  возрастными 

группами 

2-3 раза в год на  

улице, в зале или 

бассейне 

Длительность 30-40 

мин. 

старшая гр. 

подготовительная гр 

Воспитатель, 

инструктор ФК 

4.4 

Участие в 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

района, подготовка к 

ним. 

спартакиада 

«Малышок» 

лыжная эстафета 

турнир по 

подвижным играм 

весенняя 

лёгкоатлетическая 

эстафета 

 

старшая гр. 

подготовительная гр 

Заместитель 

заведующего по 

УВР,  

инструктор ФК, 

воспитатели, 

инструктор по 

гигиеническому 

воспитанию 

4.5 Дни здоровья 

По сезонам, 

проводится в 

течение всего дня 

2-я мл.гр -  подг.гр 

Заместитель 

заведующего по 

УВР, 

педагогический 

коллектив 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи 

5.1

. 

Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, 

массовых 

мероприятиях 

детского сада и вне 

ДОУ. 

Во время подготовки 

и проведения 

физкультурных 

досугов, праздников; 

районных 

физкультурно-

массовых 

мероприятий. 

Все возрастные гр. 

 

Заведующий, 

педагогический 

коллектив 
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Система закаливания в МАДОУ « ДС № 348 г. Челябинска» 

№ 

п/п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственный 

Закаливание воздухом 

1 Утренний приём на воздухе  

(при благоприятных 

погодных условиях) 

Младшие 

группы 

Старшие группы 

В теплый период 

года 

В течение года 

воспитатель 

2 УГГ на воздухе С 3 лет В теплый период 

года 

Инструктор по ф/к, 

воспитатели 

3 УГГ в помещении, босиком Все группы В холодный 

период года 

Инструктор по ф/к, 

воспитатели 

4 Физкультурные занятия в 

зале босиком 

Все группы В холодный 

период года 

Инструктор по ф/к 

5 Физкультурные занятия на 

улице 

Со старшей  

группы 

В течение года Инструктор по ф/к 

6 Прогулка в сочетании с 

подвижными играми и 

физическими 

упражнениями 

Все группы В течение года воспитатели 

7 Оздоровительный бег Со средней 

группы 

В течение года воспитатели 

8 Дневной сон при открытых 

фрамугах 

Все группы В течение года воспитатели 

9 Воздушные ванны с 

упражнениями после 

дневного сна 

Все группы В течение года воспитатели 

10 Воздушные ванны с 

закаливающими 

процедурами (самомассаж и 

гимнастика стоп, 

коррекционно-

профилактические 

упражнения) 

Со средней 

группы 

В течение года воспитатели 

11 Солнечные ванны Все группы Летний период Воспитатели, 

инструктор по гигиен. 

воспитанию, 

12 Босохождение на улице С 3 лет Летний период Воспитатели, 

инструктор по гигиен. 

воспитанию, 

Закаливание водой 

13 Умывание прохладной 

водой 

(обширное умывание) 

 

Все группы В течение года воспитатели 

14 Полоскание рта и горла 

прохладной водой 

 

Со средней 

группы 

В течение года Воспитатели,  

инструктор по гигиен. 

воспитанию, 

15 Занятия в бассейне с 2 лет 

с 3-7 лет 

 

1 раз в 2 недели 

2 раза в неделю 

круглый год 

 

Инструктор по ф/к, 

инструктор по гигиен. 

воспитанию, 

16 Обливание ног прохладной Со средней Летний период воспитатели 
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водой в сочетании с 

босохождением и 

упражнениями для стоп 

группы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с вариативными 

формами, способами, методами и средствами обязательной части Программы. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Педагогические работники создают разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения 

возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество.  

Организованные воспитателем и специалистами образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 

эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые 

скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического 

и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества.  
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, 

заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В группах детского 

сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В 

расписании занятий игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием организованной образовательной деятельности.  

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально оборудованном помещении.  
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Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:  

— наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

— трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  

— беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима  

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

— экспериментирование с объектами неживой природы;  

— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

— свободное общение воспитателя с детьми.  

Культурные практики  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 
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заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).  

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), 

просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка 

или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как проектная деятельность. Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.   

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры;  

— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

— самостоятельные опыты, эксперименты и др.  
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие  

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию связан с 

изменением его статуса. Воспитатель помогает детям с РАС осознать и эмоционально 

прочувствовать свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о 

малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому 

научиться», «Мы готовимся к школе», направляют активность дошкольников с РАС на 

решение новых, значимых для их развития задач.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели.   

Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. 

При этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих 

ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном 

труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни дошкольников в 

детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его 

воплощения.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п.  
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Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость 

открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, 

чтобы..?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об 

этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из 

космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали 

технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых 

объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания.  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. В трудных случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником 

новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Характер взаимодействия со взрослыми. При включении ребенка с РАС в 

образовательный процесс необходимо соблюдать постепенность. Взрослому необходимо 

заранее познакомиться с ребенком и его родителями, узнать особенности поведения, общения, 

привычки и интересы. Взрослый становится гарантом безопасности и стабильности для 

ребенка с РАС в детском саду. Взрослый помогает ребенку адаптироваться в новой обстановке, 

понять устройство помещения образовательной организации, группы, спальни, залов и 

кабинетов, познакомиться с детьми. Вначале ребенок может находиться в группе неполный 

день.   

В процессе образовательной деятельности основной задачей взаимодействия взрослого с 

ребенком с РАС является перенос формирующихся навыков в различные социальные 

контексты. Это реализуется при следующих условиях:  

– каждая ситуация рассматривается взрослым как возможность для построения 

взаимодействия с ребенком,  

– взрослый внимательно относится к поведению и эмоциональным реакциям ребенка,  

– налаживание взаимодействия основывается на актуальных интересах ребенка,  

– взаимодействие осуществляется в ходе совместной деятельности: коммуникативно-

речевой, предметной, игровой, конструктивной, изобразительной и др.   

Взрослыми специально организовывается работа, направленная на устранение или 

уменьшение проявления нежелательного поведения ребенка с РАС. Проблемное поведение 

подвергает риску самого ребенка и/или его окружение и затрудняет общение и включение в 

социальную среду. Оно может проявляется в виде истерики, агрессии (вербальная, 

физическая), аутоагрессии, отсутствия реакции на просьбы, требования, аутостимуляции, 

неусидчивости, нарушения внимания, импульсивности, нежелания сотрудничать. Часто 

причиной такого поведения может быть повышенная тревожность, неумение ребенка 

объяснить свое состояние или желания социально-приемлемым способом (например – головная 

боль, голод, жажда) Крик или агрессия иногда могут быть единственным способом, с помощью 

которого он может выразить просьбу, то есть средством коммуникации.   

Взрослому необходимо определить, с какой целью ребенок использует определенное 

поведение. Для этого проводится наблюдение за событиями, которые происходят до 

проблемного поведения и после. Проанализировав данные события можно значительно снизить 

качественный и количественный уровни проблемного поведения.  

Для этого используются следующие способы:   
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Взрослый обучает ребенка выражать свои просьбы (вербально и невербально), а именно: 

просить предмет, действие, прекращение действия, перерыв, помощь, выражать отказ. При 

общении ребенка с РАС с другими детьми, взрослый помогает ребенку с помощью подсказок.  

Взрослый создает специальные ситуации для развития возможности ребенка играть 

самостоятельно. Они должны основываться на актуальных интересах ребенка. Интересы 

выявляются путем наблюдения за ребенком, бесед с ним и с родителями. Обогащение 

окружающей среды и появление новых интересных занятий позволяют уменьшить частоту 

аутостимуляций и снизить мотивацию для привлечения внимания.  

Взрослый помогает ребенку включиться в занятия. Ребенок может отказываться, если 

они трудные, длинные, неинтересные и непонятные. В таких ситуациях взрослому необходимо: 

понизить уровень сложности задания, использовать чередование достаточно простых и 

сложных заданий, предоставить возможность ребенку выбора задания, работать в достаточно 

быстром темпе (задания должны быть короткими), часто менять задания, выбирать 

эффективные методы обучения.  

Ребенку с РАС необходима помощь взрослого и для выстраивания взаимодействия с 

другими детьми, отношений с миром и самим собой. Он является проводником ребенка в 

детское сообщество. Характер взаимодействия ребенка с РАС с детьми во многом зависит 

от позиции взрослых, работающих с детьми и понимания того, что:   

– ребенок не всегда улавливает социальный и эмоциональный контекст 

происходящего,   

– не понимает подтекста и юмора,   

– затрудняется не только в инициации взаимодействия, но и в его поддержании,   

– быстро пресыщается контактом,   

– высказывания могут быть слишком прямолинейны, он не умеет лукавить и 

скрывать, проявляет значительную социальную наивность.  

Поэтому такому ребенку построить высказывание в естественной обстановке в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. Плохое понимание 

окружающих того, что именно хочет сказать ребенок, приводит к замкнутости, прекращению 

взаимодействия, демонстрации нежелательных формы поведения. В подобных ситуациях роль 

взрослого заключается в том, чтобы, поддержать ребенка, оказывая ему дозированную помощь.   

Для взаимодействия с другими детьми взрослый может: дать вербальную подсказку, 

которая поможет ребенку с РАС продолжить беседу, попросить о чем-либо словами, поощрять 

за самостоятельное использование слов, предложить детям поиграть во что-нибудь другое при 

отказе, учить и поощрять сверстников ребенка с РАС за сотрудничество с ним, инициировать 

детей обращаться к ребенку с просьбой.   

При организации совместной ролевой игры с детьми педагогу следует предложить 

ребенку с РАС роль, с которой он может справиться самостоятельно, а также использовать его 

сильные стороны.   

При взаимодействии с детьми может возникнуть большое количество сенсорных 

проблем, что затрудняет участие в играх ребенка с РАС наравне с другими детьми. При 

диагностировании гиперчувствительности к звукам и шумам одним из наиболее часто 

используемых приспособлений являются шумопоглощающие наушники. Правильно 

подобранные наушники не мешают ребенку слышать других детей, но снижают уровень 

фонового шума. При выборе данного устройства необходимо провести работу по обучению 

ребенка их использованию, а также определить продолжительность их использования.  

Для того чтобы ребенок с РАС мог быстрее включиться в социум, необходимо 

расширять спектр его отношений с миром, другими людьми и самим собой: развивать 

понимание эмоций, намерений, желаний (своих и чужих); помогать предсказывать действия 

других на основе их желаний и мнений; понимать причины и следствия событий. Поэтому 

необходима проработка личного эмоционального опыта ребенка, совместное осмысление с ним 

его впечатлений, переживаний, их связи с происходящим вокруг (для этого составление 

историй про ребенка и его близки, работа с художественными текстами, мультфильмами и 

т.д.); развитие его способности к диалогу.  
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Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и эмоциональным контактом. 

У него обязательно должна быть возможность уединения. С этой целью оборудует уголок 

уединения (зоны отдыха ребенка). Для этого используют: невысокие легкие передвижные 

ширмы, разноцветные драпировки разной величины, мягкие модули, подушки, балдахин, 

шатер, палатку, любое ограниченное пространство. В зоне отдыха размещают любимые 

игрушки ребенка, книги, фотографии, приятное для ребенка сенсорное оборудование, мягкая 

мебель и т.д. Детей необходимо обучить правилам поведения в уголке уединения.  

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, так и в 

процессе образовательной деятельности используется:  

Визуализация режима дня/расписания занятий. Для того чтобы наглядное расписание 

выглядело понятным ребенку, педагог использует карточки, отражающие различные виды 

деятельности детей в течение дня. В зависимости от уровня развития ребенка изображения на 

карточках могут быть реалистичными, символическими или схематичными. Карточки 

размещаются на уровне глаз детей. Визуализация помогает ребенку: следовать распорядку дня 

без дополнительных словесных инструкции и напоминаний, что повышает самостоятельность; 

не использовать постоянные вопросы о событиях дня, снижая беспокойство и придавая ему 

чувство безопасности; переходить от одного вида деятельности к другому, из одного 

помещения в другое. При переходе к школьному обучению, карточки могут быть заменены 

текстовым расписанием.   

Визуализация плана занятия. Расписание деятельности во время занятия с детьми может 

располагаться на уровне глаз детей или непосредственно на столе ребенка. Для изготовления 

плана занятия рекомендуется применять карточки с символами и подписями. Визуализация 

плана занятия помогает подготовиться к смене видов деятельности; усвоить основные 

заведенные действия на том или ином занятии; доводить до конца выполнения задания.  

Наглядное подкрепление информации необходимо вследствие особенностей восприятия, 

понимания оборотов речи и абстрактных понятий ребенком с РАС. Весь материал должен 

подкрепляться визуальным рядом и выполнением практических заданий. С этой целью 

используют различные изображения, фотографии, иллюстрации, презентации при подаче 

знаний об окружающем, символы при формировании абстрактных понятий, таблички с 

подписями, картинки с подписями, картинки-символы.  

Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью используют символы действий, 

разбивку длинной инструкции на отдельные короткие элементы, визуальные алгоритмы 

выполнения заданий.  

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде 

моделирования действия, образца ответа/поделки, визуального плана выполнения (аппликации, 

рисунка, лепки и т.п.).  

Визуализация правил поведения. Наблюдаемое негативное поведение ребенка с РАС 

может выражать потребность в помощи или внимании; уход от стрессовых ситуаций; желание 

получить какой-либо предмет; недопонимание; протест против нежелаемых событий и т.д. Для 

того чтобы дети быстрее привыкли к правилам поведения в детском саду, необходимо сделать 

наглядное напоминание правил. По завершении адаптационного периода, когда основные 

нормы поведения будут усвоены, могут понадобиться индивидуальные правила.   

Социальные истории используют для обучения детей с РАС правилам социального 

поведения, таким как следование очереди, соблюдение социально принятой дистанции, нормы 

поведения в общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются индивидуально 

для конкретного ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслением 

впечатлений и событий его индивидуального опыта. История должна сопровождаться 

рисунками и фотографиями.  

Поощрение за правильно выполненное действие, соблюдение правил, доведение 

действия до завершения и др. В качестве поощрения используют предметы, интересные для 

ребенка и являющиеся для него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в 

колокольчик, приклеить на ленту успеха бабочку, звездочку и др.)  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.6  Программа коррекционно-развивающей  работы с детьми  РАС  

Программа коррекционно-развивающей работы с детьми РАС определена в соответствии 

с п. 46 ФАОП ДО. 

2.7 Рабочая программа воспитания 

       2.7.1  Целевой раздел Программы воспитания  

         Пояснительная записка  

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 348 г. Челябинска» 

(далее – МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска», ДОУ), реализующего адаптированную 

образовательную программу дошкольного образования (далее – АОП ДО), предусматривает 

реализацию требований Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и ФОП ДО п. 29.1. 

 Цели и задачи воспитания 

 Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 

общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год - 

3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

 Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования; 

принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
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безопасного поведения; 

принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-

этничских, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Уклад  

МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска» современное, динамично развивающееся 

дошкольное образовательное учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 

осуществляется стремление к современному и инновационному будущему.  

В основе уклада лежат базовые ценности: Родина, природа, человек, семья, дружба, 

знания, труд, здоровье, культура и красота; инструментальные ценности: сотрудничество, 

самостоятельность, ответственность, развитие, творчество, позитивность. 

Миссия ДОУ заключается в расширении возможностей, а значит, привлекательности 

ДОУ. Данная миссия дифференцируется по отношению к различным субъектам: 

- по отношению к детям и их родителям ДОУ обязуется обеспечить развитие 

индивидуальных способностей ребенка для его успешности в дальнейшем обучении и жизни в 

современном обществе; 

- по отношению к педагогическому коллективу ДОУ создает условия для 

профессиональной самореализации педагога, социальной защиты и повышения квалификации; 

- по отношению к системе образования заключается в расширении доступности 

инноваций дошкольного образования посредством проведения на базе ДОУ обучающих 

семинаров, публикации методических рекомендаций; 

- по отношению к обществу миссия состоит в привлечении как можно большего числа 

различных субъектов к развитию и реализации дошкольного образования, расширению 

ресурсной (кадровой, материальной, информационной, экспериментальной и др.) базы ДОУ. 

 Правила и нормы, заложенные в Укладе ДОУ, отражены в следующих локальных актах 

и документах: 

- Устав МАДОУ «ДС № 348 г. Челябинска»; 

- Коллективный договор 

- Правила внутреннего распорядка воспитанников; 

- Правила внутреннего трудового распорядка; 

- Договор об образовании; 

            - Иные локальные акты. 

Данные документы регламентируют стили разрешения конфликтов, систему 

коммуникаций, положение индивида в организации, особенности межличностных 

взаимоотношений. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. Задачи воспитания реализуются в течение 

всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе образовательной деятельности, 

режимных моментах, в процессе совместной деятельности взрослых и детей, индивидуальной 

работы в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.1. В каждой группе составлены свои нормы и правила. 

Среди норм и правил есть разумные и понятные для детей запреты. 

Традиции и ритуалы. В зависимости от возможностей коллектива ДОУ организуются 

совместные традиционные мероприятия, приуроченные к праздникам: День знаний, День 

дошкольного работника, День рождения детского сада, 8 марта, День Защитника Отечества, 

Новый год, День победы,  Масленица; участие детей в социально значимых акциях и проектах: 

«Крышки добра», «Открытка ветерану», «Наш бессмертный полк», «Братья наши меньшие», 

«Красная книга природы», «Вторая жизнь игрушек», «Добрые дела к Новому году» и т. д. 

В каждой группе также имеются свои традиции. Они помогают создавать в группе 

особую атмосферу, когда дети и педагоги действительно ощущают себя члена единого 

сообщества. Начиная с младшего возраста перед началом каждого дня дети и воспитатель 

собираются на ковре и обсуждают мероприятия предстоящего дня; перед сном детям читают 
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интересные, спокойные сказки; перед приемом пищи воспитатель рассказывает детям о том, 

что они сегодня будет на завтрак, обе и ужин, обращая внимание на поведение за столом и 

полезность продуктов. 

Особенности РППС. Организация предметной среды как элемента уклада разделена на 

три линии: 

- Воспитывающая среда «от взрослого»  - насыщение ее ценностями и смыслами 

(тематические выставки, лэпбуки, картинные галереи, интерактивные стенды и т. д. 

- Воспитывающая среда «от совместной деятельности взрослого и ребенка» (проектные 

пространства, фестивали семейных проектов, мастерские, огород, аптека и т. д. 

-  Воспитывающая среда «от ребенка» - ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослыми 

(театры, творчество, эксперименты, рукоделие и т. д.) 

Социокультурный контекст. Детский сад расположен в Металлургическом районе 

города Челябинска. Челябинск – многонациональный город. Большая часть граждан из них 

русские, второй по численности национальной группой являются татары. Далее следуют: 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, армяне, нагайбаки, выходцы из Азербайджана, 

Таджикистана, Узбекистана, чуваши, цыгане, марийцы, евреи, киргизы, грузины, 

представители других наций. Данный факт учитывается при формировании у дошкольников 

основ межэтнического взаимодействия.  

Челябинск — официальная столица Южного Урала, является деловым, научным, 

культурным и спортивным центром Южного Урала. Челябинск - крупный промышленный 

центр с предприятиями металлургии, машиностроения, металлообработки, приборостроения, 

трубной, химической, лёгкой и пищевой промышленности. Ознакомление с профессиями 

предприятий города способствуют воспитанию культуры труда (воспитанию трудолюбия, 

творческого отношения к труду).  

Город имеет звание «Город трудовой доблести и славы» за внесение значительного 

вклада в достижение Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов. История ВОВ 

увековечена памятниками, такими как: Мемориальный комплекс «Защитникам Отечества», 

монумент «Добрый ангел мира», памятник «Катюша», памятник «Летчикам-штурманам», 

памятник «Добровольцам-танкистам», мемориал «Вечный огонь», памятник «Подвиг» и т. д.,  

что позволяет педагогическому коллективу более полно реализовать гражданско-

патриотический компонент образования и воспитания дошкольников, организуя ежегодные 

акции памяти. 

На территории Металлургического района сконцентрировано почти 30 % 

промышленного потенциала города: ПАО «Мечел», ПАО "Челябинский металлургический 

комбинат", ОАО «Челябинский электродный завод», ОАО «Уралавтоприцеп», «Теплоприбор», 

АООТ «Кемма», ЗАО «Мечелстрой». Это позволяет знакомить детей с историей развития 

города и градообразующего предприятия, воспитывать чувство любви к Родине, гордости за 

свой народ, край и страну.  

В  пешей доступности дошкольного учреждения не расположены памятники природы 

или  лесопарковая зона. Поэтому формирование основ экологической культуры дошкольников, 

а именно воспитанию ценностного отношения к живой природе организуется  через 

реализацию проекта «Прикосновение к природе». Целью, которого является повышение 

качественного уровня благоустройства и озеленения территории детского сада как 

первостепенного объекта, формирующего облик города; создание на территории дошкольного 

учреждения экологического объекта, «жизненного пространства» для педагогов, воспитанников 

и их семей. Что влечет за собой создание условий для формирования активной гражданской 

позиции, трудового, физического, экологического и эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста через активное участие в благоустройстве и озеленении территории 

детского сада. 

Вблизи также расположены досуговый центр «Импульс» (организация совместных 

культурно-массовых мероприятий),  музыкальная школа № 5 (прослушивания воспитанников 

преподавателями школы, проведение экскурсий и т. д.),  библиотека № 13 (участие в 

конкурсах, организация совместных мероприятий), Лицей № 82  г. Челябинска»  (совместные 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%BF
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D0%B5%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D1%80&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%90%D0%9E%D0%9E%D0%A2_%C2%AB%D0%9A%D0%B5%D0%BC%D0%BC%D0%B0%C2%BB&action=edit&redlink=1
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досуговые и методические мероприятия), стадион «Спорт-Метар» (проведение соревнований),  

что позволяет привлечь их в рамках социально-педагогического партнѐрства по различным 

направлениям воспитания и социализации обучающихся.  

Внедрение новых технологий в образовательный процесс ДОУ способствует более 

эффективному воспитанию ребенка, который стремится творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций и хочет получать новые знания об окружающем мире. 

Использование таких технологий влияет на формирование положительной мотивации к 

дальнейшему обучению. В ДОУ выделены три вида образовательной деятельности с 

использованием цифровых технологий: 

1. Занятие с мультимедийной поддержкой. Использование мультимедийной 

презентации позволяет сделать занятие эмоционально окрашенным, интересным, являются 

прекрасным наглядным пособием и демонстрационным материалом, что способствует хорошей 

результативности занятия. Педагоги ДОУ используют новый программный продукт 

интерактивный редактор  «СОВА» для создания собственных интерактивных занятий, 

наглядно-дидактических пособий, познавательных викторин, игр-занятий с использованием 

звуковых и визуальных эффектов. 

2. Занятие с компьютерной поддержкой. 

Чаще всего такие занятия проводятся с использованием игровых обучающих программ. 

С 2009 года в ДОУ функционирует компьютерный игровой комплекс, позволяющий 

использовать интерактивные развивающие и обучающие игры (комплекс интерактивных 

развивающих и обучающих игр «Волшебная поляна», интерактивные подвижные занятия для 

детей «Играй и развивайся»). 

3. Диагностическое занятие. 

Для проведения таких занятий педагогом-психологом используется  специальная 

программа, 1С: Дошкольная психодиагностика. 

Использование мессенжеров и Интернет-сайта ДОУ (http://detsad348.ucoz.ru/), 

позволяют повысить эффективность общения между педагогами и родителями. Подробная 

информация о жизни детского сада и его воспитанниках, возможность общаться с помощью 

чатов и электронной почты (mdoucrrds348@mail.ru) – все это помогает более тесно общаться 

педагогам и родителям, а также вовлекает родителей в жизнь дошкольного учреждения и 

делает их непосредственными участниками воспитательно-образовательного процесса. 

Конкурентное преимущество ДОУ: раннее развитие, индивидуальные образовательные 

маршруты, достаточное ресурсное обеспечение для предоставления дополнительных 

образовательных услуг, квалифицированный педагогический персонал. 

Педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива 

внутри одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе; - ключевой фигурой воспитания в ДОУ является 

воспитатель группы, реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно 

развивающую, организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, именно на него ложится 

огромная ответственность за создание условий для личностного развития ребенка. 

 В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных 

задач.  

Воспитывающая среда образовательной организации  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.2.  

Воспитывающая среда детского сада, организованная педагогами-профессионалами, 

наиболее приближенна, после семейной, к растущему человеку, вступающему в большой 

социальный мир. Отличительными особенностями воспитывающей среды  в ДОУ   являются: 
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 - наличие насыщенных благоприятных условий для личностных проявлений в процессе 

субъектного становления; многообразие осваиваемых субъектных ролей;  

- личностная  значимость среды для ее субъектов;  

- ориентация на успех и лидерскую направленность как формы проявления 

самореализации субъектов среды;  

-насыщенное взаимодействие субъектов среды;  

-комплексная реализация личностных потребностей в функционирующих пространствах 

среды;  

-педагогическая поддержка как фактор успешного освоения ролей и личностного 

становления. 

Объединенные во времени, пространстве, движении педагоги и дети, взаимодействуя, 

сознательно создают в детском саду  организованную среду, являющуюся целью, условием и 

результатом их  сотрудничества. 

Воспитывающая среда существует в разных формах индивидуально-групповой 

активности, позволяющей каждому максимально развивать свои человеческие потребности. 

  Общности образовательной организации (в соответствии с ФОП ДО п. 29.3.3.) 

 Общности в ДОУ могут существовать как на протяжении довольно длительного 

времени, так и в весьма ограниченные сроки, как, например, игровые общности у детей, 

существующие до тех пор, пока длится объединяющая их игра. 

У детско-взрослой общности, есть еще одна замечательная особенность. С ней 

неразрывно связаны процессы социализации и воспитания человека.  Детско-взрослая 

общность не просто играет важную роль в воспитании: без детско-взрослой общности оно 

просто немыслимо! Здесь, и только здесь, происходит воспитание. Это означает, что 

воспитание ребенка может осуществляться только в общностях, которые тот образует со 

значимыми для него взрослыми людьми. 

Самая первая такая детско-взрослая общность складывается уже с первых дней жизни 

ребенка – это его семья. Он перенимает знания, отношения, действия тех людей, общность с 

которыми он переживает. Отождествляя себя с ними, он перенимает их установки, делает их 

своими собственными. Так же, как и родители, ребенок начинает считать, что перед едой надо 

мыть руки, что он, например, мальчик, а бывают еще и девочки, что относиться к старикам 

надо уважительно и т.п. То есть он перенимает от родителей и некоторых других своих 

родственников их представления об элементарных нормах поведения, о гигиене, о половой 

стратификации общества и еще многое из того, что принято называть картиной мира. Чем 

большее количество общностей будет объединять педагога и ребенка, тем эффективнее будет 

сам процесс воспитания. А значит, для достижения воспитательных результатов педагогу 

нужно стараться: 

стараться сделать так, чтобы и у него самого, и у ребенка возникало ощущение их 

принадлежности к некоему общему кругу; 

- стараться сделать так, чтобы это ощущение переросло во взаимную 

комплиментарность, стать чем-то интересным для ребенка, притягательным: своими 

увлечениями, знаниями, профессионализмом, характером; 

- стараться устанавливать, помимо, безусловно, важных функциональных, деловых 

отношений, также и неформальные (не путать с панибратскими!) отношения с ребенком. 

Общности, создаваемые педагогом и его воспитанниками, могут быть самыми 

различными по своей конфигурации: парные общности, общности-группы. 

 

Целевые ориентиры 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ОВЗ. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 

представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу раннего и дошкольного 

возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 

гармоничном развитии человека в будущем. 
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На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 

соответствии со Стандартом, так как «целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста (до 

8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 
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2.7.2  Содержательный раздел Программы воспитания 

 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. Содержание 

Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ дошкольного возраста 

всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое 

развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением 

к своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и 

будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости от 

их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель сосредотачивать свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями России 

и своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 

к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 
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В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. Выделяются основные задачи 

социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа 

семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре 

и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

-воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; учить обучающихся 

с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

-учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

-организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  

-создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - «знания»). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ 

своего тела, происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - 

«здоровье»). 

 Задачи по формированию здорового образа жизни: обеспечение построения 

образовательного процесса физического воспитания обучающихся с ОВЗ (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития 
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ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; воспитание 

экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

-организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

-создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

-введение оздоровительных традиций в Организации. 

 Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с 

ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность 

культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а 

также в приобщении ребенка к труду (ценность - «труд»). 

Основная Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с 

ОВЗ, воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
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почувствовали ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу людям. 

Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - 

«культура и красота»). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с 

ОВЗ действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

 Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на «вы» и по имени и 

отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

 Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

обучающихся с ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь Организации; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

Особенности реализации воспитательного процесса. 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в Организации 

целесообразно отобразить: 
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региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения 

Организации; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых уже участвует 

Организации, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные; 

значимые в аспекте воспитания проекты и программы, в которых Организации намерена 

принять участие, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

муниципальные; 

ключевые элементы уклада Организации; 

наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий значимой в аспекте 

воспитания деятельности, потенциальных «точек роста»; 

существенные отличия Организации от других образовательных организаций по 

признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря 

решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике; 

особенности значимого в аспекте воспитания взаимодействия с социальными 

партнерами Организации; 

особенности Организации, связанные с работой с детьми с ОВЗ, в том числе с 

инвалидностью. 

Работа с родителями 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не 

только равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

Семья – социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность общественных 

отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни, культуре, друг к другу, 

порядку в доме, семейному бюджету и хозяйству, книге, соседям, друзьям, природе и животным. 

Семья – первичный коллектив, который даёт человеку представления о жизненных целях и 

ценностях. В семье ребёнок получает первые практические навыки применения этих 

представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют 

поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного воспитания у 

детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра и зла, допустимого и 

порицаемого, справедливого и несправедливого. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, одним из компонентов в структуре образовательного процесса 

дошкольного учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников.  

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями воспитанников 

являются нормативные документы, закрепляющие основу взаимодействия (основные 

международные документы, нормативные документы федерального и регионального уровня, 

нормативные документы конкретного образовательного уровня), а также современные 

исследования основных направлений взаимодействия ДОУ и семьи (психолого-педагогическое 

сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита прав ребенка, работа с семьями, 

требующими повышенного внимания и нуждающимися в особой помощи и др.).  

В современной науке принято выделять несколько групп методов и форм работы с 

родителями: 

– наглядно-информационные  (нацелены на знакомство родителей с условиями, задачами, 

содержанием и методами воспитания детей, способствуют преодолению поверхностного 

суждения о роли детского сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся 

фотографии, выставки детских работ, стенды, ширмы, папки-передвижки, а также аудиозаписи 

бесед с детьми, видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных 

моментов и др.); 

– информационно-аналитические (способствуют организации общения с родителями, их 

основной задачей является сбор, обработка и использование данных о семье каждого 

воспитанника, общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых 

педагогических знаний, отношении в семье к ребёнку, запросах, интересах, потребностях 

родителей в психолого-педагогической информации. Только на основе анализа этих данных 
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возможно осуществление индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребёнку в 

условиях дошкольного учреждения и построение грамотного общения с родителями); 

– досуговые (обеспечивают установление теплых неформальных отношений между 

педагогами и родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 

детьми. К ним относятся проведение педагогами дошкольных учреждений совместных 

праздников и досугов); 

– информационно-ознакомительные (нацелены на преодоление поверхностных 

представлений о работе дошкольного учреждения путем ознакомления родителей с самим 

дошкольным учреждением, с особенностями его работы и педагогами. К ним можно отнести 

«Дни открытых дверей» и др.). 

В образовательном процессе дошкольного учреждения активно используются как 

традиционные, так и нетрадиционные формы работы с родителями воспитанников: 

родительские собрания; индивидуальные и групповые консультации; беседы; посещения на 

дому; родительские тренинги; практикумы; Университеты педагогических знаний; 

родительские чтения; родительские ринги; педагогические гостиные; круглые столы; ток шоу; 

устные журналы и др. 

Одной из наиболее доступных форм установления связи с семьей являются 

педагогические беседы с родителями. Беседа может быть как самостоятельной формой, так и 

применяться в сочетании с другими, например, она может быть включена в собрание, 

посещение семьи. Целью педагогической беседы является обмен мнениями по тому или иному 

вопросу, ее особенность заключается в активном участии и воспитателя, и родителей. Беседа 

может возникать стихийно по инициативе и родителей, и педагога. 

Практикумы организуются с целью выработки у родителей педагогических умений по 

воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, 

тренировка педагогического мышления. 

Проведение «Дней открытых дверей» нацелено на ознакомление родителей со спецификой 

дошкольного образования, позволяет избежать многих конфликтов, вызванных незнанием и 

непониманием родителями специфики организации образовательного процесса детского сада. 

Тематические консультации помогают ответить на все вопросы, интересующие родителей. 

Отличие консультации от беседы в том, что беседы предусматривают диалог, его ведет 

организатор бесед. Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то 

научить, помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего нужна, 

побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над тем, какими путями 

их лучше воспитывать. Главное назначение консультации – родители убеждаются в том, что в 

детском саду они могут получить поддержку и совет. 

Посещение семьи – индивидуальная форма работы педагога с родителями, обеспечивает 

знакомство с условиями жизни, интересами семьи. 

Родительские чтения – интересная форма работы с родителями, которая дает возможность 

родителям не только слушать лекции педагогов, но и изучать литературу по проблеме и 

участвовать в ее обсуждении. 

Родительские ринги – дискуссионная форма общения родителей и формирования 

родительского коллектива. Родительский ринг готовится в виде ответов на вопросы по 

педагогическим проблемам. Вопросы выбирают сами родители.  

Достаточно эффективными являются такие познавательные формы работы, как КВН, 

педагогическая гостиная, круглый стол, «Поле чудес», «Что? Где? Когда?», «Устами младенца», 

ток шоу, устный журнал. Такие формы построены по принципу телевизионных и 

развлекательных программ, игр, они направлены на установление неформальных контактов с 

родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Нетрадиционные познавательные 

формы предназначены для ознакомления родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для 

формирования у родителей практических навыков.  

Наиболее востребованной формой работы с родителями является наглядная пропаганда – 

целенаправленное систематическое применение наглядных средств в целях ознакомления 
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родителей с задачами, содержанием, методами воспитания в детском саду, оказания 

практической помощи семье: 

– уголок для родителей (содержит материалы информационного характера – правила для 

родителей, распорядок дня, объявления различного характера; материалы, освещающие 

вопросы воспитания детей в детском саду и семье); 

– разнообразные выставки (выставки детских работ, тематические выставки по 

определенному разделу программы); 

– информационные листки (объявления о собраниях, событиях, экскурсиях, просьбы о 

помощи, благодарность добровольным помощникам и т.д.); 

– родительская газета (в ней родители могут рассказать об интересных случаях из жизни 

семьи, поделиться опытом воспитания и др.); 

– папки–передвижки (формируются по тематическому принципу) и другие. 

В содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей могут быть включены разнообразные формы работы с родителями воспитанников:  

– родительские собрания; 

– беседы; 

– консультативные встречи; 

– мастер-классы; 

– открытые просмотры; 

– дни открытых дверей; 

– семинары-практикумы; 

– совместные проекты; 

– конференции; 

– викторины и др. 

Формы сотрудничества дошкольного образовательного учреждения и семьи 

Формы работы Адресная направленность 

Тематические родительские собрания Все группы 

Декада открытых дверей по реализации ООП ДОУ Все группы 

Декада открытых дверей по дополнительному образованию Все группы 

Консультирование Все группы 

Родительский клуб «Я – родитель!» Все группы 

Совместные проекты детей и родителей Все группы 

Участие в тематических выставках Для всех  желающих   

Участие в конкурсах разного уровня Все группы  

Участие в спортивных  развлечениях Все группы 

2.7.3 Организационный раздел Программы воспитания 

Кадровое обеспечение 

Эффективность реализации Программы воспитания обеспечивается при наличии в ДОО 

профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания в соответствии с ФОП ДО п. 29.4.1.  

Перечень функциональных обязанностей должностей ДОО  

по организации воспитательной работы 

  Наименование 

должности  

 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий  Создание системы воспитательной работы в ДОО 

 Осуществление контроля за разработкой и внедрением 

программы воспитания 

 Организация работы с родителями по вопросам воспитания 

детей в семье 

Заместитель  Организация и координация разработки РПВ 
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заведующего по учебно-

воспитательной работе 
 Организация и координация воспитательной работы в ДОО 

 Определение круга полномочий и должностных 

обязанностей педагогических работников и персонала по 

воспитанию детей 

 Создание условий для повышения квалификации 

педагогических работников в вопросе воспитания детей  

 Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций 

жизни образовательной организации 

Воспитатель  Регулирование поведения обучающихся для обеспечения 

безопасной образовательной среды 

 Реализация современных, в том числе интерактивных, 

форм и методов воспитательной работы 

 Постановка воспитательных целей, способствующих 

развитию обучающихся, независимо от их способностей и 

характера 

 Определение и принятие четких правил поведения 

обучающимися в соответствии с уставом образовательной 

организации и правилами внутреннего распорядка 

образовательной организации 

 Проектирование и реализация воспитательных программ 

 Реализация воспитательных возможностей различных 

видов деятельности ребенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.) 

 Проектирование ситуаций и событий, развивающих 

эмоционально-ценностную сферу ребенка (культуру переживаний 

и ценностные ориентации ребенка) 

 Создание, поддержание уклада, атмосферы и традиций 

жизни образовательной организации 

 Развитие у детей познавательной активности, 

самостоятельности, инициативы, творческих способностей, 

формирование гражданской позиции, способности к труду и 

жизни в условиях современного мира, формирование у детей 

культуры здорового и безопасного образа жизни 

 Формирование толерантности и навыков поведения в 

изменяющейся поликультурной среде 

 Использование конструктивных воспитательных усилий 

родителей (законных представителей) обучающихся, помощь 

семье в решении вопросов воспитания ребенка 

Помощник воспитателя    Оказание помощи детям в развитии навыков 

самообслуживания и гигиены 

 Участие в воспитательной работе на прогулках, занятиях и 

мероприятиях 

 Контроль поведения детей в ситуациях их взаимодействия 

с другими детьми с целью обеспечения их безопасности 

Педагог-психолог    Участие в разработке РПВ 

 Диагностика личностных и эмоционально-волевых 

особенностей, препятствующие нормальному протеканию 

процесса воспитания  

 Разработка психологических рекомендаций по 

соблюдению в образовательной организации психологических 

условий воспитания, необходимых для нормального психического 

развития обучающихся на каждом возрастном этапе 
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 Организация коррекционной воспитательной работы 

 Консультирование администрации ДОО, педагогов, 

родителей (законных представителей) по психологическим 

проблемам воспитания детей 

    Нормативно-методическое обеспечение 

   Для реализации программы воспитания ДОУ используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании» (ссылка https://институтвоспитания.рф/programmy-

vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/). 

    Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО должны лежать традиционные 

ценности российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для 

отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: 

дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

 Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и 

об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Требования к условиям получения дошкольного  образования воспитанниками с РАС 

представляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для 

реализации АОП ДОО, и структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным 

результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной 

коррекционно-развивающей образовательной среды для воспитанников с РАС, построенной с 

учетом их образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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образования, его доступность, открытость и привлекательность для воспитанников, их 

родителей (законных представителей), гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья воспитанников.  

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.51.6 ФАОП ДО. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач 

комплексного сопровождения обучающихся с аутизмом в дошкольном возрасте.  

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения. 

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения. 

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации 

особых образовательных потребностей обучающихся с аутизмом и - в соответствии с 

положениями Стандарта - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, 

художественно-эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития при 

РАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических 

расстройств у ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его 

развития; 

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и 

общего развития. 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических 

расстройств и по возможности успешного развития ребёнка с РАС; 

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их 

функционала - через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях. 

 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 
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 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в 

помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе: 

 

Помещение/территория Оборудование 

Групповые ячейки Проекторы, ноутбук, колонки 

Компьютерный игровой комплекс Проектор, ноутбуки (9 шт.), интерактивная 

доска 

Кабинет дополнительного образования Проектор, ноутбук, интерактивная система 

«Играй и развивайся», интерактивный 

редактор «Сова», интерактивный комплекс 

«Волшебная поляна» 

Кабинет педагога-психолога                                                                                                                        Проектор, ноутбук 

Музыкальный зал Проектор, ноутбук 

 

 К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр, методический кабинет, 

компьютерный игровой комплекс. 

  Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 

размера и конфигурации помещения. 

 В теплый период времени реализации Программы, когда большую часть времени дети 

проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, на 

веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, 

самостоятельности, движении, игре. 

 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО расположены: 

огород, аптека, спортивная площадка, учебный перекресток. 

3.3 Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

ДОО обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

- осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в 

рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

- организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке основной 

образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

- использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. 

игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации 

детей); 

- обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации 

детей; 

- обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной,  правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

- эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с 

использованием технологий управления проектами и знаниями, управления рисками, 

технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, 

современных механизмов финансирования. 
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ДОО создала материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов освоения Программы;  

- выполнение ДОО требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (к условиям размещения организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, оборудованию и содержанию территории, 

помещениям, их оборудованию и содержанию, естественному и искусственному освещению 

помещений, отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации питания, 

медицинскому обеспечению, приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, организации режима дня, организации физического воспитания, личной гигиене 

персонала) ; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- к охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

Все помещения и кабинеты МАДОУ оснащены современным учебным и игровым  

оборудованием, современными информационными  стендами  в соответствии с возрастными и 

индивидуальными  особенностями детей. 

Предметная среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера 

«необходимого и достаточного» для каждого вида деятельности, представляет собой 

«поисковое поле» для ребенка, стимулирующее процесс его развития и саморазвития, 

социализации и коррекции.  

Пространство возрастных групп организуется в виде разграниченных зон («центры», 

«уголки») оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития выступают: 

- уголок для сюжетно-ролевых игр; 

- книжный уголок; 

- зона для настольно-печатных игр; 

- уголок природы (наблюдений за природой); 

- уголок для игр с песком; 

- уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, экспериментальной и др.; 

- игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

- игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к 

изменению, корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и 

развивающаяся. Пополнение и обновление предметного мира, окружающего ребенка 

способствует формированию познавательной, речевой, двигательной и творческой активности.  

При организации в МАДОУ предметно-развивающей среды в соответствии с ФГОС ДО 

используется примерный перечень игрового оборудования, рекомендованный Департаментом 

общего образования Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151. 

 

№ 

п/п 

Название 

функционального 

помещения 

Назначение  

1. 

Музыкальный зал 

реализация области «Художетсвенно-эстетическое развитие», 

утренники, развлечения, индивидуальная работа с детьми, 

кружковая работа 

2. 
Физкультурный зал 

реализация раздела «Физическое развитие», закаливание, 

развлечения, спортивные праздники, индивидуальная работа с 
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детьми 

3. 

Басссейн 

Реализация дополнительной образовательной области 

«Обучение детей плаванию», развлечения, спортивные 

праздники на воде 

4. 

Изостудия 

реализация образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие», кружковая работа, индивидуальная 

работа с детьми, консультирование родителей 

5. Кабинет педагога-

психолога/Сенсорная 

комната 

проведение занятий группы кратковременного пребывания 

«Школы семейного воспитания»; коррекционная работа с 

детьми, консультирование родителей 

6. 

Компьютерный класс 

 Реализация приоритетного направления МАДОУ 

«Познавательно-речевое развитие», подгрупповые, 

индивидуальные занятия с детьми в компьютерном игровом 

комплексе/ подгрупповые занятия по легоконструированию 

7. Кабинет 

дополнительного 

образования 

 

 

Участки прилегающей территории закреплены за группами по возрастам. На территории 

детского сада расположены: спортивная площадка, оборудованная травмобезопасным 

покрытием, цветники, огород, аптека, для обучения детей правилам дорожного движения 

создан учебный перекресток.  

В ДОУ не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, созданная развивающая 

среда открывает нашим воспитанникам весь спектр возможностей, направляет усилия детей на 

эффективное использование отдельных ее элементов. 

 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации программы 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

      

 

3.5 Кадровые условия реализации образовательной программы 

            Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже 

одного раза в три года. 

 

3.6 Режим дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений и 

в соответствии с п. 35 ФАОП с. 224-233. 

РЕЖИМ ДНЯ  

холодный период года (с 1 сентября по 31 мая) 

Содержание 1,5-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 

детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-8.10 6.30-8.00 6.30-7.50 

УГГ  7.50-8.00 7.50-8.00 

 

8.10-8.20 8.00-8.10 7.50-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

 

8.20-8.50 8.10-8.40 8.00-8.30 

Игры, подготовка к 

занятиям 

8.30-9.00 8.30-9.00 

 

8.50-9.00 8.40-9.00 8.30-8.40 

Занятия 9.00-9.40 

 

9.00-9.50 9.00-10.00 8.40-10.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

9.00-9.50 

Подготовка к 

прогулке, прогулка  

9.50-11.30 9.40-12.00 9.50-12.00 10.00-12.00 10.30-12.00 

Возращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность детей 

11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-13.00 

 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-15.45 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Занятия (при 

необходимости) 

16.00-16.30   15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

 

  

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 

 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

теплый период года ( с 1 июня по 31 августа) 

Содержание 1,5-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием 6.30-7.50 6.30-7.50 6.30-8.10 6.30-8.00 6.30-7.50 
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детей на улице, игры, 

самостоятельная 

деятельность 

УГГ (на свежем 

воздухе) 

7.50-8.00 

 (в группе) 

7.50-8.00 

(в группе) 

8.10-8.20 8.00-8.10 7.50-8.00 

Завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

 

8.20-8.50 8.10-8.40 8.00-8.30 

Игры, подготовка к 

прогулке, выход на 

прогулку 

8.30-9.30 8.30-9.40 8.50-9.00 8.40-9.00 8.30-9.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

занятия в  игровой 

форме по подгруппам  

9.30-11.30 9.40-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 9.00-12.00 

Возращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность детей 

11.30-12.00 

Обед 12.00-12.30 12.00-13.00 

 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, 

закаливающие 

процедуры 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-15.45 

 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-16.30 15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

 

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 

 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный 

переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в ДОО 

осуществляют: заведующий, заместитель заведующего по УВР, инструктор по гигиеническому 

воспитанию, педагоги, родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части 

Программы. 

3.7 Федеральный календарный план воспитательной работы 

В календарный план воспитательной работы в обязательном порядке включаются 

воспитательные события, указанные в Примерном перечне основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в соответствии с п. 36.4 ФОП ДО).   

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также 
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возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный календарь тематических недель  и перечень основных государственных и 

народных праздников в календарном плане  

Тема/ 

Событие 

Мероприятия, события, проекты Ценности 

 

Ранний возраст 
Младший 

дошкольный возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 
«До свидания, 

лето», 

«Здравствуй, 

детский сад»/ 
1 сентября - 

День знаний,  

3 сентября – 
День 

окончания 

Второй 
мировой 

войны, День 

солидарности 

в борьбе 
терроризмом 

-Беседа с детьми 
«Мы уже большие» 

-Развлечение: «До, 

свидания лето!»   

-Экскурсия по 
территории детского 

сада 

-Беседа «Лето красное 

прошло» 
-Итоговое событие: 

Стенгазета «Как 

проводим время 
вместе» 

-Беседа: Детский сад 
наш так хорош, 

лучше сада не 

найдёшь!»,   

«Наша группа» 
-Наблюдение за 

сезонными 

изменениями в 
природе 

-Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад», 
«Школа» 

-Итоговое 

мероприятие: 

Изготовление 
альбома «Школьные 

принадлежности» 

Человек 
Дружба 

Знания 

Семья 

 

2 неделя 

«Мой дом», 
«Мой город», 

«Моя страна», 

«Моя 
планета»/ 

8 сентября – 

Международн
ый день 

распространен

ия 

грамотности, 
13 сентября - 

День города 

-Фотовыставка «Моя 

семья» 
-Рассматривание 

картинок, 

изображающих 
семью 

-Игры-забавы «Этот 

пальчик дедушка», 
«Ладушки», 

«Сорока», «Коза 

рогатая» и т.д. 

-Игры с сюжетными 
игрушками «Угостим 

Мишку чаем», 

«Уложим куклу 
спать» 

-Рассказывание и 

показ сказки 
«Теремок» 

-Акция «Месячник 

безопасности» 
-Оформление 

фотоальбома «Мы 

гуляем по городу» 
-Выставка «Я люблю 

свой край родной» 

-Он-лайн экскурсия  
«По улицам родного 

города» 

-Выставка рисунков 

«Мой город» 

-Сюжетно-ролевая 

игра «Туристическое 
агентство» 

-Беседа «Я в своем 

городе»  
-Беседа «Моя 

родина», 

«Знаменитые люди 
малой Родины» 

-Искусствоведческая 

беседа «Путешествие 

в мир Дымковской 
игрушки» 

-Квест-игра «Назови 

достопримечательнос
ти города» 

Человек 

Дружба 
Культура 

Красота 

Природа 
Знания 

Семья 

 

3 неделя 

«Урожай»/ 

Выставка 
даров осени 

-Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

(рассматривание 
овощей и фруктов) 

-Хороводные игры 

-Рассказывание и 
показ сказки «Репка» 

-Фотоальбом «Мой 

любимый овощ или 

фрукт» 
-Создание атрибутов 

для сюжетно-ролевой 

игры «Магазин 
фруктов» 

-Беседа «Правила 

поведения в лесу» 

-Установление 
связей между 

трудовыми 

процессами разных 
людей (фермеры, 

механизаторы, 

работники 

овощехранилищ и 
магазинов и др.) 

Человек 

Труд 

Природа 
Здоровье 

Семья 

Знания 
 

4 неделя 

«Краски 
осени»/ 

-Наблюдение за 

осенними листьями 
(цвет, форма, как 

-Выставка семейных 

фотографий «Я люблю 
осень» 

-Детское 

книгоиздательство: 
книга «Грустные и 

Природа 

Родина 
Человек 
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«Праздник 

Осени», 

27 сентября – 

День 
воспитателя и 

всех 

дошкольных 
работников 

падают, кружатся) 

-Семейная 

фотовыставка 

«Краски осени» 
-Выставка «Осенние 

листья» 

-Чтение и 
рассматривание книг 

об осени 

 

-Картинки с 

изображением осенней 

одежды 

-Атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр 

«Прогулка в осеннем 

лесу» 
-Сюжетные картинки 

на тему «Осень 

веселые истории и 

рисунки про осень» 

-Беседа «Мы веселые 

туристы»  
-Изготовление 

коллективного 

макета «Осенний 
лес» 

-Дары осени: осенние 

угощения» 

-Совместный труд с 
родителями 

(«Приведи свой 

участок в порядок») 

Здоровье 

Красота 

Культура 

Знания 
 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

«Я - человек»/ 

1 октября – 
Международн

ый день 

пожилых 
людей, 

Международн

ый день 

музыки, 4 
октября – День 

защиты 

животных, 5 
октября – День 

учителя 

 

-Картины для 

рассматривания 

(девочка чумазая, 
девочка аккуратная) 

-Дидактическая 

кукла в сезонной 
одежде для 

рассматривания и 

игры 

-Совместная 
деятельность с 

родителями «одежда 

для уголка ряженья 
для девочек и 

мальчиков» 

 

-Совместное 

рассматривание и 

обсуждение картин и 
иллюстраций, 

фотографий (как я рос, 

моя семья, родители в 
детстве, старшие дети 

в детском саду) 

-Совместная 

деятельность с 
родителями «Кукла 

своими руками» 

 

-Просмотр 

видеоролика 

«Анатомия человека» 
-Мини-проект 

«Пожилые люди в 

жизни страны и 
семьи» 

-Изготовление и 

презентация 

совместного детско-
родительского 

альбома «Старшее 

поколение нашей 
семьи» ко Дню 

пожилого человека 

-Ознакомление с 
профессиями 

бабушек и дедушек 

-Выставка «Моё 

хобби» (совместное 
участие детей и 

родителей) 

- Социальная акция 
«ДоброПочта», 

«Открытка для 

бабушки, дедушки» 

Человек 

Здоровье 

Знания 
Труд 

Красота 

 
 

2 неделя 
«Здоровей-ка»/ 

Акция 

«Физическая 
культура и 

спорт – 

альтернатива 

пагубным 
привычкам, 

«Спортивные 

традиции 
нашей семьи», 

-Тематическое 
занятие  

«В стране Феи 

чистоты» 
-Фотовыставка «Если 

хочешь быть здоров 

– закаляйся!»  

-Наборы для 
сюжетных игр 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

-Изготовление 
кулинарной книги 

«Любимое блюдо 

моего ребенка или 
нашей семьи» 

-Наборы для 

сюжетных игр «Как 

накрыть на стол» 
-Беседы о 

спортсменах, о ЗОЖ 

 

-Беседы о 
спортсменах-

чемпионах, гордости 

Южного Урала; 
-Проектная 

деятельность 

«Факторы, 

нарушающие 
здоровье» 

-Обсуждение 

ситуаций и их 
последствий 

-Выставка семейных 

газет и альбомов 
«Ромашка нашего 

здоровья», 

«Пирамида 

калорийности» 

Человек 
Здоровье 

Знания 
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3 неделя 

«Народная 

культура и 

традиции»/ 
Выставка «Быт 

и традиции 

народов 
России», 

День отца в 

России 

 
 

 

 

-Мини музей 

«Матрешки» 

-Совместная 

деятельность с 
родителями 

домашнее чтение 

(песенки, потешки) 
-Слушание народной 

музыки; пение 

народных песен, 

потешек и др. 
-Игры – забавы 

-Ситуация «В гости к 

кукле Маше», «День 
рождения Мишки 

Топтыжки» 

-Конкурс 

художественного 

чтения «Читай-ка» 

-Посещение выставок 
народных промыслов 

-Выставка «Русская 

изба» 
-Народные игрушки, 

предметы обихода 

(посуда деревянная, 

печка, горшки) 
-Рассматривание 

картинок о народных 

промыслах 
(дымковская игрушка) 

-Спортивный досуг 

«Вместе весело»: 

подвижные игры 

русского народа 
-Беседа «Быт и 

традиции русского 

народа» 
-Поделки макетов: 

«Традиционные 

жилища народов 

России» 
-Развлечение: 

познавательно – 

тематический вечер 
«Традиции и обычаи 

русского народа» 

Человек 

Родина 

Дружба 

Культура 
Красота 

Знания 

Семья 
Труд 

 

4 неделя 

«Наш быт»/ 
Театрализован

ная 

деятельность 
 

 

 
 

 

 

 
 

-Игры с предметами: 

«Накроем на стол», 
«Сварим кашу, суп», 

«Уложим Катю 

спать» (с 
использованием 

колыбельных) 

-Экскурсии по 
группе, 

рассматривание 

предметов, игрушек 

-Игровые ситуации 
«Постираем одежду 

для куклы», 

«Поможем няне 
собрать игрушки», 

«Уберем машинки в 

гараж», «Поставим 

посуду на полочку» 

-С/р игры на бытовые 

темы: «Дочки-
матери»,  «Наш 

детский сад», «Семья», 

«Шоферы», 
«Постираем одежду 

для куклы», «На 

прогулку с куклой 
Катей» 

-Чтение книг:  К.И 

Чуковского 

«Мойдодыр», 
«Федорино горе» 

-Проектная 

деятельность 
«Предметы быта из 

прошлого в 

будущее» 
-Подготовка к 

театрализованной 

деятельности 
(создание атрибутов, 

распределение 

ролей) 

-Театр для малышей 
«Приходите в гости к 

нам, мы спектакль 

покажем Вам!» 

Родина 

Дружба 
Культура 

Красота 

Знания 
Труд 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

«Дружба», 
«День 

народного 

единства»/ 

4 ноября: День 
народного 

единства, 

Акция «Мир 
добра и 

толерантности

» 

 
 

-Музыкальная игра 

«Мой дружок» 
-Чтение 

стихотворений 

А. Барто «Лошадка», 

«Зайка», «Мишка», 
«Вот так защитник!» 

-Игры «Мой друг, 

Мишка», 
«Позовем друзей на 

чай», «Помоги 

другу» 

-Рассматривание 
иллюстраций о 

друзьях 

-Коллективная 
работа «Подарок для 

друга» 

-Тематическая беседа 
«Дружим с 

волшебными 

словами» 

-Акция «Мир добра и 

толерантности» 
-Выставка книг о 

дружбе 

-Праздник Дружбы 

-Акции «День добрых 
дел», «Подари 

улыбку» 

-Беседа о командных 

видах спорта, 
взаимопомощи, 

общей цели, 

дружеских, 

сплочённых 
отношений в команде 

-  не возможна 

победа 
-Познакомить с 

историческим 

событием, вошедшим 

в основу 
провозглашения 4 

ноября праздничным 

днем 
-Знакомство с 

историей России, 

гербом и флагом, 
мелодией гимна 

-Поздравительная 

открытка к 

празднику 

Родина 

Дружба 
Культура 

Красота 

Знания 

Семья 
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2 неделя 

 «Животный 

мир»/  

8 ноября: День 
памяти 

погибших при 

исполнении 
служебных 

обязанностей 

сотрудников 

органов 
внутренних 

дел России, 

Социальная 
акция «Дари 

добро» - 

участие в 
сборе корма 

бездомным 

животным 

-Экскурсия в 

городской зоопарк 

-Наблюдение за 

питомцем, 
привлечение детей  к 

уходу (налить 

молоко, положить в 
тарелочку корм и 

т.д.) 

- Выставка рисунков 

«Животный мир» 
-Киноклуб «Мои 

домашние питомцы» 

(просмотр 
мультфильмов) 

-Путешествие-игра «В 

мире животных» 

-Проект «О чем 

рассказали звери» 
-Продуктивная 

деятельность «Красная 

книга России» 
- проект «Мир 

животных» 

-Дидактическая игра 

по экологии «Зимовье 
зверей» - развивать 

познавательный 

интерес к миру 
природы 

- экологические акции 

«Помоги бездомным 
животным» 

-Беседа «Животные 

Урала» 

-Конструирование 

«Игрушки-
животные», 

«Зоопарк» (лего – 

конструктор) 
-Акции: «Нарисуй 

своё домашнее 

животное» 

(организатор 
ветеринарная 

клиника) 

-Киноклуб «Мои 
домашние питомцы» 

(просмотр 

презентаций) 
- проект «Природа 

вокруг нас» 

Природа 

Дружба 

Человек 

Труд 
Здоровье 

Красота 

Знания 
 

3 неделя 
«Миром 

правит 

доброта»/ 
Волонтерская 

акция «Птичья 

столовая» 

 

-Акция «Накорми 
птиц зимой» 

(принеси угощение 

для птиц) 
-12 ноября 

«Синичкин день» 

- Динамическая пауза 

«Мамам нужно 
помогать» 

-Чтение «Песенка 

друзей» С. 
Михалкова, 

произведений А. 

Барто «Игрушки», 

«Друзья» 
-Обыгрывание  

ситуации «Кукла 

заболела» 
-Драматизация 

детьми сказки 

«Теремок» 
-Игра-хоровод «Кто 

у нас хороший, кто у 

нас пригожий» 

-Акция «Накорми птиц 
зимой» (развешивание 

кормушек на участке) 

-12 ноября «Синичкин 
день» 

-Оформление альбома 

«Мы помощники» 

-Изготовление с 
ребёнком подарков-

сюрпризов для 

близких из бросового 
материала 

-Выставка рисунков 

«Цветы для мамы» 

 

-Акция «Накорми 
птиц зимой» (поход в 

лес, развешивание 

кормушек) 
- 12 ноября 

«Синичкин день» 

-Составление и 

оформление памятки 
«Покормите птиц 

зимой»,   о бережном 

отношении к 
животным, 

растениям к людям 

(родным, 

сверстникам  и др.) 
-Оформление 

альбома с фото, 

рисунками, 
рассказом ребенка о 

добрых поступках 

-Сказка-игра 
«Рассказы тетушки 

Совы» 

Природа 
Знания 

Человек 

Труд 
Красота 

Дружба 

 

4 неделя 
«Кто как 

готовится к 

зиме?»/ 
30 ноября: 

День 

Государственн

ого герба 
Российской 

Федерации, 

День матери 

-Дидактические игры 
«Собираемся на 

прогулку» 

-Рассматривание 
картинок о животных 

«У кого какая 

шубка» 

 

-Почитать с ребенком 
дома русские 

народные сказки о 

животных, помочь 
ребенку понять смысл 

сказки 

-Иллюстрации по теме 

«Зайцы на снегу», 
Медведь в берлоге», 

«Белки на дереве»  

 

-Выставка «Добрая 
зима для животных» 

-Сказка-игра 

«Рассказы тетушки 
Совы» 

-Конкурс 

краткосрочных 

проектов в группе 
«Как готовятся к 

зиме дикие 

животные?» 

Природа 
Знания 

Человек 

Труд 
 

 

ДЕКАБРЬ 

1 неделя 

«Здравствуй, 

Зимушка-зима»/ 

-Дидактическая игра 

«Поможем кукле 

выбрать зимнюю 

-Внести картотеку 

опытов 

-Драматизация сказки 

-Зимняя 

лаборатория 

«Эксперименты со 

Природа 

Знания 

Человек 
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3 декабря: День 

неизвестного 

солдата; 

Международны
й день 

инвалидов 

(рекомендуется 
включать в план 

воспитательной 

работы с 

дошкольниками 
регионально 

и/или 

ситуативно); 
5 декабря: День 

добровольца 

(волонтера) в 
России; 

Малые зимние и 

олимпийские 

игры  

одежду и обувь» 

-Алгоритм 

последовательности 

одевания на 
прогулку 

-Пальчиковые игры 

-Рассматривание 
картин, альбомов по 

теме 

 

«Рукавичка» 

-Рассматривание 

альбомов «Зима» 

-Пальчиковые игры 
-Иллюстрации с 

изображением 

опасных ситуаций в 
зимнее время года 

-Исследовательская 

деятельность 

«холодный - теплый» 

снегом» 

-Выставка «Зимние 

фантазии из 

соленого теста» 
-Спортивный 

праздник «Мы 

Олимпийцы» 
-Творческая 

лаборатория 

«Необычная 

снежинка» 

Труд 

2 неделя 

«Город 

мастеров» 
8 декабря: 

Международны

й день 

художника; 
9 декабря: День 

Героев 

Отечества; 

-Познакомить детей 

с семейными 

традициями, 
обычаями (дни 

рождения, 

празднование Нового 

года, поздравление 
бабушек и дедушек - 

рисуем 

«Новогоднюю 
открытку») 

-Подготовить 

материал для 

тематической 
выставки  поделок 

«Новогодняя 

игрушка» 

-Конкурс «Заметная 

семья» 

-Познакомить детей с 
семейными 

традициями, обычаями  

-Рекомендовать 

родителям 
воспитанников 

проведение с детьми 

прогулки по городу 

-Мастер-класс 

«Уральский букет», 

«Уральская кукла – 
берегиня» 

-Мастерская 

«Подарок родному 

городу» 
-Коллективная 

работа «Город 

мастеров» по 
замыслу 

-Оформление 

альбома «Искусство 

народов мира» 
-Виртуальные 

путешествия: 

«Каслинское 
литье», 

«Златоустовская 

гравюра» 

Труд 

Человек 

Знания 
Культура 

 

3 неделя 
«Этикет» 

12 декабря: 

День 
Конституции 

Российской 

Федерации; 

-Пальчиковая игра 
«Дружные 

пальчики» 

-Игровое 
упражнения  «Посмо

трим на себя в 

зеркало, какие мы 
красивые и 

аккуратные» 

-Сюжетно-ролевая 

игра «В детский сад 
пришёл гость» 

-Проект «Первые 

шаги в мир хороших 
манер 

-Игровое упражнение 
«Красиво накрытый 

стол для чая и обеда» 

-Прочитать 
стихотворение К.И. 

Чуковского 

«Мойдодыр» (беседа о 
значении 

гигиенических 

навыков для здоровья) 

-Д/и «Кто я такой?» 
(называть части тела 

человека) 

- С/р игры «У нас в 
гостях бабушка», 

«Кафе-пиццерия» 

-Игровая ситуация 
«Мы едем в 

-Всемирный день 
«Спасибо» 

-Мастерская Добра 

(изготовление 
благодарственных 

открыток или писем 

для родителей) 
- Д/и «Комплимент» 

-Игровая ситуация 

«Волшебные слова» 

-Презентация «В 
мире вежливых слов 

и поступков» 

Человек 
Культура 

Знания 

Дружба 
Красота 
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транспорте» 

-Проект «Путешествие 

в страну этикета» 

4 неделя 
«Новогодний 

калейдоскоп»/ 

Выставка 

семейных 
поделок 

«Новогодняя 

игрушка», 
Новогодние 

утренники. 

-Рассматривание 
иллюстраций 

праздника 

-Экспериментальная 

работа: опыт 
«Таяние сосульки» 

-Ситуативный 

разговор «Что мне 
подарит Дед Мороз» 

-Театр игрушек по 

сказке «Снегурочка и 
лиса» 

-Рассматривание 

елочных игрушек 

«Волшебная 
шкатулка» 

-Сказка «Морозко» 
(перчаточный театр) 

-Рассматривание 

иллюстраций 

о празднике 
-Дидактическая игра 

на развитие 

познавательных 
процессов 

«Волшебная 

коробочка» 
-Опыт «замерзание 

воды»  

-Строительная 

игра «Постройка дома 
для Снегурочки и Деда 

Мороза» 

-Открытие 
мастерской Деда 

Мороза 

-Панно для 

украшения группы 
«Снеговики в лесу» 

-Просмотр 

презентации 
«Великий Устюг – 

родина  Деда 

Мороза» 
-С/р игра «Ждем 

гостей на Новый 

год» 

-Рассматривание 
иллюстраций «Как 

на Руси 

праздновали Новый 
год» 

-Проведение 

интервью  «Что я 
жду от Нового 

года?» 

-Оформление 

афиши к 
Новогоднему 

спектаклю, 

пригласительных 
билетов на 

праздник 

Человек 
Красота 

Культура 

Дружба 

Знания 
Труд 

ЯНВАРЬ 

2 неделя 
«В гостях у 

сказки»/ 

Спортивное 
развлечение 

«Путешествие в 

сказку»   

 

-Беседа: «В гостях у 
сказки»  

-

Инсценировка сказки 
«Теремок» 

-Тематическое 

развлечение: 

«Путешествие по 
сказкам» 

-Итоговое 

мероприятие: 
Фольклорный 

досуг «В гостях у 

сказки» 

-Драматизация сказки 
«Угадай героя» (учить 

узнавать героя по 

характерным 
признакам) 

-Рассматривание 

сюжетных 

иллюстраций «В 
гостях у сказки» 

-Книжкина больница 

-Предложить 
родителям принести 

книги, открытки на 

зимнюю тематику для 

мини – библиотеки 
-Игра «Составь сказки 

на новый лад» 

 

-Изготовление 
макета к сказке 

«Заюшкина 

избушка» 
-С/р игра 

«Книжный 

магазин» 

-Инсценировка 
сказки «Заюшкина 

избушка» 

-Творческое 
рассказывание 

«Мой любимый 

сказочный 

персонаж» 
-Изготовление 

книжки-малышки 

-Беседа с детьми « 
Путешествие по 

сказкам 

Чуковского» 
(обобщить знания 

детей о писателе, 

его произведениях) 

Человек 
Дружба 

Знания 

Красота 
Труд 

Здоровье 

 

3 неделя -Ситуативный -Беседа «Как трудятся -Чтение Семья  
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«Все профессии 

важны»/ 

Энциклопедии 

семейных 
традиций 

«Профессии 

моих родителей 

разговор по теме 

«Профессии» 

-Музыкальное 

развлечение  по теме 
-Совместное 

творчество 

«стенгазета» 

наши родители» 

(закреплять умение 

составлять 

последовательный 
рассказ из личного 

опыта) 

-Вечер загадок по теме 
-Создание 

фотоколлажа «Мир 

профессий» 

-Игры на развитие 
мелкой  моторики 

«Профессии все 

важны» 
-Сюжетно-ролевая 

игра «В детском саду» 

 

художественной 

литературы: Д. 

Родари «Чем пахнут 

ремесла», М. 
Пришвин 

«Лисичкин хлеб»,  

Э. Успенский 
«Бизнес крокодила 

Гены» 

-Беседа на тему 

«Кем ты хочешь 
стать, когда 

вырастешь?» 

-Инсценировка по 
произведениям 

-Совместная 

деятельность 
изготовление 

альбома 

«Профессии моих 

родителей» 
-Проектная 

деятельность: 

«Работа моих  
родителей на карте 

города Челябинск» 

Человек 

Труд 

Знания 

Здоровье 
 

4 неделя 

«Транспорт»/  
27 января: День 

снятия блокады 

Ленинграда; 
День 

освобождения 

Красной армией 

крупнейшего 
"лагеря смерти" 

Аушвиц-

Биркенау 
(Освенцима) - 

День памяти 

жертв 
Холокоста, 

Акция 

«Заметная 

семья» 

-Инсценированные 

песни «Веселый 
поезд» муз. Э. 

Компанейца 

-Выставка фото 
«Мой велосипед» 

-Чтение ст. С. 

Михалкова «Песенка 

друзей», А. Барто 
«Игрушки»; 

-Конструирование 

«Дорога для машин» 
-Игровая ситуация  

«Поедем в гости к 

кукле Машу»; 
«Поедем на 

автобусе/ 

машине/поезде» 

-Прослушивание 
«Песенка 

Светофора» 

-Рассказы о правилах 

поведения в 
транспорте, на улице 

- Чтение 

художественной 
литературы с целью 

закрепления с детьми 

правил дорожного 

движения 
-Выставка творческих 

работ «Азбука 

безопасности» 
-Просмотр 

мультфильма Уроки 

тетушки Совы 
«Дорожная 

безопасность» 

-Рассматривание 

иллюстраций 
«Опасные ситуации: 

контакты с 

незнакомыми людьми 
на улице» 

-Подготовка сценки 

для ребят младших 
групп на темы: 

«Берегись 

автомобиля» 
-Конкурс рисунков 

«Дорожные знаки» 

-Д/и «Что будет, 

если...» (выяснить, 
для чего нужны 

ПДД, почему важно 

их выполнять) 
-Изготовление 

макетов улиц 

города для 
обыгрывания 

дорожных ситуаций 

Человек 

Знания 
Здоровье 

 

ФЕВРАЛЬ 

1 неделя 

«Азбука 
безопасности»/ 

2 февраля: День 

разгрома 
советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

-Чтение 

художественной 
литературы А. Барто 

«Игрушки» 

(«Грузовик», 
«Самолет» 

«Кораблик», С. 

Маршак «Кораблик», 

С.Михалков «Шла по 

-Рассматривание 

иллюстраций 
«Опасные ситуации: 

контакты с 

незнакомыми людьми 
на улице» 

-Сюжетно-ролевая 

игра «Пожарники» 

-Игра – драматизация 

-Акция «Месячник 

безопасности 
-Беседа «Опасные 

предметы» 

-Изготовление 
коллективного 

плаката «Спички не 

игрушка!» 

-Игра-тренинг 

Знания 

Человек 
Семья 

Здоровье 
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войск в 

Сталинградской 

битве  

улице машина») 

-Атрибуты для 

сюжетно-ролевых 

игр «Дом», 
«Магазин» 

по сказке «Кошкин 

дом» 

-Клуб Почемучек 

«Опасные предметы» 
-Выставка «Улица 

полна 

неожиданностей» 

«Улица полна 

неожиданностей» 

-Изготовление 

атрибутов для 
сюжетно-ролевой 

игры «Скорая 

помощь», 
«Больница», 

«Аптека» 

-Проект 

«ЗАбезопсность» 

2 неделя 

«Моя семья»/  

8 февраля: День 
российской 

науки; 

Оформление 

выставки 
«Коллекции 

старинных 

семейных 
реликвий» 

-Почитать с 

ребенком дома: 

«Волк и семеро 
козлят» 

-Альбом «Моя 

семья» 

-Сюжетно-ролевая 
игра «Дочки-матери» 

 

-Почитать с ребенком 

дома: «Три медведя» 

-Альбом «Моя семья» 
-Сюжетно-ролевая 

игра «Детский сад» 

-Выставка коллекций 

«Игрушки нашей 
семьи» 

 

 

-Создание  

энциклопедии 

семейных традиций 
и праздников 

-Сюжетно-ролевая 

игра «Семья» 

-Д/и «Мужчины и 
женщины в семье» 

-Отгадывание 

загадок на тему 
«Семья» 

-Фотоальбом «Моя 

семья» 
-Совместная работа 

с родителями 

«Семейное древо» 

Семья 

Человек 

Дружба 
Труд 

Знания 

3  неделя 
«Наша Родина-

Россия»/ 

Торжественная 
линейка с 

поднятием 

флага РФ 

15 февраля: 
День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 
служебный долг 

за пределами 

Отечества 

-Дать понятие «дом, 
двор, улица» 

-Совместная 

деятельность «Мой 
дом» 

-Театрализованная 

игра по сказке: 

«Рукавичка»  

-Беседа «Моя Родина – 
Россия» 

(познакомить детей с 

названием страны, 
столицей, гербом, 

флагом) 

-

Разучивание стихотвор
ения «Что мы Родиной 

зовем?» 

-Создание макета  
«Челябинск - моя 

малая Родина» 

-Рассматривание 
картин «История 

России» 

-Беседа на тему 
«Какие народы 

живут в России» 

-Чтение «Берегите 

Россию», 
«Я – русский 

человек»  В. Гусев 

-Создание макета  
«Наша Родина - 

Россия» 

Родина 
Человек 

Семья 

Знания 
Культура 

Красота 

4 неделя 
«Защитники 

Отечества»/ 

21 февраля: 
Международны

й день родного 

языка; 

Спортивный 
праздник, 

посвященный 

«23 февраля. 
Дню 

защитников 

Отечества» 
 

-Рассматривание 
иллюстраций «Наша 

Армия» 

-Строительная игра 
«Машина, корабль, 

самолёт» 

 Ситуативный 

разговор «Когда я 
стану взрослым» 

(продолжать 

формировать 
понятие: мужчина – 

защитник) 

-Конструирование 
«Дорога для военных 

машин» 

-Изготовление 

праздничных 

- Беседа «Защитники 
Родины» 

-С/р игра «Армия» 

-Изготовление 
праздничных подарков 

мальчикам, папам, 

дедушкам 

-Выставка военной 
техники (модели), 

макетов «Они 

сражались за 
Родину» 

-Изготовление 

праздничных 

подарков 
мальчикам, папам, 

дедушкам 

-Выставка 
фотографий, 

иллюстраций, 

моделей военной 
техники разных 

родов войск  

-Прослушивание 

военных песен «Я 

Человек 
Родина 

Знания 

Труд 
Дружба 
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подарков мальчикам, 

папам, дедушкам 

служу 

России», «Мы защи

тники», «Катюша» 

-С/р игра «Наша 
Армия» 

МАРТ 

1 неделя 

«Женский 
день»/ 

Праздничное 

мероприятие, 
повещенное 

празднику 8 

Марта 

«Женский день» 

-«Мамин сундучок»   

-Фотовыставка 
«Наши мамы и 

бабули» 

-Изготовление 
подарков для 

мамочек 

-Составить вместе с 

ребёнком альбом «Моя 
мамочка и бабушка» 

-Организовать 

посиделки «Весна 
пришла – мамин 

праздник принесла» 

-Оформление 

выставки «Мамы 
всякие важны» 

-Музыкальный 

праздник «Подарок 
мамочке» 

-Выставка детского 

творчества «Цветы 
для мамы» 

-Театрализованное 

представление 
«Мама для 

зайчонка» 

-Составить вместе с 

ребёнком альбом 
«Моя мамочка и 

бабушка» 

-Посиделки «Весна 
пришла - мамин 

праздник принесла» 

-Совместное 
чаепитие «Мама – 

солнышко мое» 

-Волонтерское 

движение: «Сделай 
мир красивей» 

(оформление 

остановочного 
пункта к празднику) 

Человек 

Семья 
Красота 

Труд 

Дружба 
 

2 неделя 

«Весна шагает 

по планете»/ 
Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 
празднику 

начала весны 

«Масленица» 
 

-Выставка семейных 

фотографий «Я 

люблю весну» 
-Весенние веточки 

-Картинки с 

изображением 
весенней одежды 

-Сюжетные картинки 

на тему «Весна» 
 

-Конкурс на лучшую 

творческую работу 

«Радужный мир 
маленьких 

мечтателей» 

-Выставка рисунков 
«Портреты весны» 

-Развлечение 

«Солнечные зайчики» 
 

-Игра-путешествие 

«По следам Весны»                 

-Выставка 
«Весеннее 

настроение» 

-Конкурс на 
лучшую творческую 

работу «Радужный 

мир маленьких 
мечтателей» 

-выставка рисунков 

«Портреты весны» 

Природа 

Человек 

Красота 
Знания 

Труд 

 
 

3 неделя  
«Встречаем 

птиц. 

Перелетные 

птицы»/ 
18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с 
Россией, 

Челлендж «Дом 

для птиц» 
(скворечник) 

-Организовать 
прогулку в весенний 

парк, сквер, обращая 

внимание ребёнка на 

птиц  
-Привлекать ребёнка 

к кормлению птиц, 

наблюдению за их 
поведением 

 

-Организовать 
прогулку в весенний 

парк, сквер, обращая 

внимание ребёнка на 

птиц ближайшего 
окружения 

-Выставка творческих 

работ «Всемирный 
день птиц» 

 

-Игровое 
развлечение «День 

птиц» 

-Игра-путешествие 

«Как птицы весну 
спасли» 

-Клуб Почемучек 

«Чем поют птицы» 
-Совместная 

волонтерская 

деятельность  

Природа 
Знания 

Красота 

человек 

4 неделя 

«Волшебница 

Вода»/  
27 марта: 

Всемирный день 

-Игры с водой 

(переливание из 

емкости в емкость, 
искупать куклу) 

-Читать стихи А. 

-Праздник «День 

воды» 

-Изготовить пособие 
«Помощница вода» 

-Выставки детского 

-Спортивно-

музыкальное 

развлечение 
«Путешествие 

вместе с капелькой» 

Природа 

Знания 

Человек 
Здоровье 
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театра. 

Лаборатория по 

изучению 

свойств воды 
«Лаборатория 

Кап Капыча» 

 
 

 

 

Барто «Мячик», 

«Зайка», «Кораблик» 

из серии «Игрушки» 

творчества 

«Волшебная капелька» 

-Книги для 

рассматривания и 
детского чтения  

-Акция «Всем 

нужна Вода» 

-Игры-

эксперименты с 
водой  «Как выйти 

сухим из воды» 

-Изготовить 
пособие 

«Помощница вода» 

(лэпбук) 

-Выставки детского 
творчества  

-Рассматривание 

иллюстраций и 
картинок различных 

источников воды и 

водоёмов на Земле, 
использование 

воды» 

-Фотоальбом 

«Водоемы 
Челябинской 

области», 

материалы для 
экспериментирован

ия с водой 

АПРЕЛЬ 

1 неделя 
«Цирк. Театр»/ 

Театрализованн

ое 
представление 

«День смеха» 

-Фотографии и 
иллюстрации на тему 

«Неделя шуток и 

смеха» 
-Мыльные пузыри 

- Кукла БИБАБО 

 -Участие в 

музыкальном 
развлечении «Да 

здравствует 

сюрприз!» 

-Пособие «Эмоции» 
-АРТтерапия «Цветок 

дружбы» 

-Сделай подарок для 
друга 

-Игры на сплочение 

коллектива 

-Рассматривание 
иллюстрации по теме 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

-Проект «Дружба» 
-Пособие «Эмоции» 

-Театрализованная 

деятельность для 
младшего возраста 

 

Красота 
Культура 

Человек 

Знания 
 

 

2 неделя  

«Маленькие 

исследователи»/ 

12 апреля: День 
космонавтики; 

Фестиваль-

конкурс 
исследовательск

их проектов 

«Маленькая 

наука» 
 

-Создание огорода на 

окне 

-Наблюдение 

«Веточка в тепле» 
-Игры в центре песка 

и воды «Лепим 

куличики» (Сравнить 
сухой и сырой песок) 

-Д/упр: «Вредно для 

здоровья и полезно 

для здоровья» 
-

Экспериментировани

е:  
«Делаем цветные 

льдинки» 

 
 

-Провести опыт 

«Чистый ли снег?» 

-Опытно-

экспериментальная 
деятельность «Легкий-

тяжелый» 

-Рассматривание 
альбома «Круговорот 

воды в природе» 

-

Экспериментирование 
«Два магнита» 

 

 

-8 февраля «День 

Российской науки» 

(виртуальная 

экскурсия, 
презентация) 

-Создание альбома 

рисунков «Когда я 
стану ученым...» 

-Рассматривание 

альбома 

«Различные 
состояния воды»  

-Исследование 

«Почему предметы 
движутся?» 

(познакомить детей 

с физическими 
понятиями: «сила», 

«трение»; показать 

пользу трения; 

закрепить умение 

Знания 

Человек 

Труд 
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работать с 

микроскопом) 

3 неделя 

«Приведем 
планету в 

порядок»/ 

Волонтерское 

движение 
«Спасем 

планету» (сбор 

макулатуры) 

-Беседы о бережном 

отношении к 
игрушкам и другим 

предметам, 

сделанным людьми 

-Наборы игрушек, 
имитирующих 

орудия труда 

-Иллюстрированные 
книги (А. Барто 

«Игрушки», Е. 

Благинина «Что 
взяла, клади на 

место…», С. 

Маршак, К. 

Чуковский 
«Федорино горе» и 

др.) 

-Акция «Весенние 

каникулы» 
-Акция «За здоровый 

образ жизни» 

-Рассмотреть 

фотографии родного 
города с привлечением 

внимания детей на 

чистоту и красоту 
зданий, улиц 

-Наборы картинок, 

отражающих трудовые 
действия детей и 

взрослых 

-Коллективное панно 

(лепка) «Полёт в 
космос» 

 

 

-Праздничное 

мероприятие, 
посвящённое дню 

космонавтики 

-Квест 

«Путешествие в 
Космос»                            

-Эстафета 

«Подготовка 
будущих 

космонавтов»  

-Конкурс рассказов 
«Если б я был 

космонавтом» 

-Конкурс-выставка 

экологических 
рисунков» 

 -Беседа «Откуда 

пришла бумага?» 
-Коллективная 

аппликация 

«Космический 
корабль» 

Знания 

Человек 
Труд 

Здоровье 

 

4 неделя 

«Быть 

здоровыми 
хотим»/ 

Фотоконкурс «Я 

здоровье 
берегу» 

-Чтение: 

«Умывальные стихи» 

В. Степанова; 
потешки «Водичка-

водичка» 

-Аппликация 
«Витамины от 

Айболита для 

зверей» 

-Игровая ситуация 
«Умывание кукол» 

-Игра-инсценировка 

«Доктор Айболит» 
 

-Сделать книжку «Как 

я умываюсь», «Как я 

одеваюсь» 
-Провести беседу 

«Опасные предметы» 

-Проводить игровые 
упражнения в 

домашних условиях: 

«Расскажем, как 

складывать одежду 
перед сном», «Кто 

рукавчик не засучит, 

тот водичку не 
получит» 

  

 

-Беседа о правилах 

поведения в 

общественных 
местах, о правилах 

дорожного 

движения 
-Развлечение 

«Чистота и 

здоровье» 

-Спортивный 
праздник «Юные 

спортсмены» 

-Оформить 
семейную газету 

«Если хочешь быть 

здоров…» (спорт, 

питание, витамины) 
-Проект 

«Презентация 

витаминного салата 
(коктейля)» 

-Оформить 

коллекцию 
«Полезные для 

здоровья продукты» 

Здоровье 

Знания 

Человек 
Семья 

Красота 

 

МАЙ 

1 неделя 
«Праздник 

весны и труда»/ 

1 мая: Праздник 

Весны и Труда; 
Огород на 

подоконнике 

-Иллюстрации с 
изображением людей 

разных профессий 

-Праздника весны и 

труда 
-Экскурсия по 

детскому саду «Кто 

работает в детском 

-Изготовить с 
ребёнком поделку 

флажка из цветной 

бумаги 

-Организовать игры на 
спортивных 

площадках, 

подвижные игры по 

-Праздничное 
мероприятие, 

посвящённое 

празднику «Мир. 

Труд. Май» 
-Игры-

эксперименты 

«Воздушные 

Природа 
Человек 

Труд 

Красота 
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саду» желанию детей 

-Изготовить книжки-

малышки на темы: 

«Мы идём с 
флажками», «Букет 

цветов» 

 

шарики» 

-Фотовыставка 

«Трудимся в саду и 

огороде» 
-Праздничное 

мероприятие, 

посвящённое 
празднику «День 

победы» 

-Спортивный 

праздник  
«Смелый, сильный 

вырастай» 

-Конкурс 
рисунков «Пусть 

всегда будет 

солнце» 
-Изготовить 

книжки-малышки 

на темы: «Мы идём 

с флажками», 
«Букет цветов» 

-Просмотр 

иллюстрации с 
изображением 

людей разных 

профессий, фильма 
Челябинск 

промышленный 

2 неделя 

«День Победы»/  
9 мая: День 

Победы; 

Акция «Окна 

Победы» 
 

-Формировать 

первоначальные 
представления о 

празднике «День 

победы» и его 

атрибутах: флагах, 
салюте, цветах 

-Воспитывать 

уважение к 
защитникам 

Отечества 

-Создание 
коллективного панно 

«Салют» 

 

-Просмотреть 

телепередачу «Парад 
на Красной площади» 

– показать мощь и 

силу Российской 

Армии 
-Спортивное 

развлечение «Мы 

сильные» 
-Прогуляться по 

городу и рассмотреть с 

детьми праздничные 
украшения города 

-Выставка творческих 

работ «День Победы» 

-Сближать детей с 

помощью 
праздничных 

мероприятий (игрой 

«Зарница», квестом, 

утренником) 
-Увлекать 

тематическим 

содержанием  
произведений 

искусства 

(репродукций 
картин, 

произведений 

художественной 

литературы, 
музыкальных 

произведений и др.) 

-Просмотреть 
телепередачу 

«Парад на Красной 

площади» – 
показать мощь и 

силу Российской 

Армии; 

-Выставка 
творческих работ 

«День Победы» 

-Акция «Свеча на 
окне» 

Родина 

Человек 
Культура 

Семья 

Здоровье 

Труд 
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3 неделя 

«Мир природы»/  

19 мая: День 

детских 
общественных 

организаций 

России; 
Акция «Посади 

цветок» 

-Посетить с 

ребенком городской 

парк, контактный 

зоопарк 
-Тематическая 

прогулка по 

территории детского 
сада 

 

-Подготовить рассказ с 

ребенком о питомце 

-Посетить городской 

зоопарк, формировать 
элементарные 

представления о 

правильных способах 
взаимодействия  с 

животными 

-Акция «Посади 

цветок» 
-Конкурс поделок и 

рисунков  «Пестрый 

мир насекомых» 
 

-Экологический 

проект «Юные 

защитники 

природы» 
-Творческая 

лаборатория 

«Жизнь животных» 
-Квест - игра  «По 

лесным тропинкам» 

 -Альбом: 

«Животные и птицы 
Урала» 

-Модели: «Правила 

обращения с 
животными и 

насекомыми» 

- Красная книга 
Южного Урала; 

-Конкурс поделок и 

рисунков  «Пестрый 

мир насекомых» 

Природа 

Родина 

Знания 

Труд 
Семья 

Человек 

 

4 неделя  

«Вот мы, какие 

стали большие» 
«До свидания,  

детский сад – 

здравствуй,  

школа!»/ 
24 мая: День 

славянской 

письменности и 
культуры. 

Праздник 

«Выпускной 

балл» 

-Развлечение: «Вечер 

игрушек и забав», 

«Вот какие мы 
большие» 

-Иллюстрации 

«Игры с куклой» 

-с/ролевые  игры: 
«Девочка Маша 

ходит в детский сад», 

«Что умеем делать?», 
«Покажем куклам, 

какой у нас 

порядок», «Где 

лежат игрушки», 
«Как мы умеем 

правильно ставить 

стульчик» 
-Размещение 

семейных альбомов 

-Оформить с детьми 

книжки – малышки 

«Какие мы были, 
какими мы стали» 

-Организовать игры на 

спортивных 

площадках, 
подвижные игры по 

желанию детей 

-Фотовыставка «Мы 
стали такие большие 

-Игровое развлечение 

«Детки подросли!» 

 
 

-Акция «Мы любим 

наш детский сад» 

-Театрализованное 
представление для 

младших 

дошкольников 

-Видеопрезентации 
«Последний 

звонок» 

-Выставка – «Мамы 
и папы – 

школьники» 

-Выпускной 

праздник 

Семья 

Человек 

Красота 
Культура 

Дружба 

 

ИЮНЬ 

1 неделя  
«Лето. День 

защиты детей»/ 

1 июня: День 
защиты детей; 

 Музыкально – 

спортивный 

праздник «Да 
здравствуют 

дети на всей 

планете!», 
Социальная 

акция «Ярмарка 

игрушек»  
 

-Рассматривание 
иллюстраций на 

тему: «Лето» 

-Игра-путешествие 
«В гости к лету» 

-Слушание музыки 

«Солнышко смеется» 

-Игра «Волшебные 
пузыри» 

 

-Рассматривание 
иллюстраций о лете из 

книги «Времена года» 

-Тематическая беседа 
«День защиты детей» 

-Просмотр 

мультфильма «Крошка 

енот» 

-Беседа «История 
праздника. 

Традиции» 

-родительские 
сочинения «Мой 

ребенок» 

-Чтение: Н. 

Майданник 
«Всемирный день 

ребенка» 

- Прослушивание 
музыкального 

произведений В. 

Шаинского «Вместе 
весело шагать», 

«Когда мои друзья 

со мной», «Улыбка» 

Дружба 
Человек 

Красота 

Культура 
Знания 

2 неделя  -Беседа «Откуда -Книжкина больничка -Проекты Культура 
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«Неделя 

сказок»/  

6 июня: День 

русского языка; 
Выставка 

рисунков к 

сказкам А.С. 
Пушкина 

берутся сказки?» 

-Слушание музыки 

«Песни из сказок» 

-Д/и «Угадай сказку 
по иллюстрации» 

-Тематическое 

развлечение 
«Путешествие по 

сказкам» 

-Театр на ширме 

«Колобок» 

(работа в книжном 

уголке) 

-День русских 

народных сказок 
-Сказочная эстафета 

-Аудиосказки 

-Рисование 
«Сказочное дерево» 

«Волшебные сказки 

разных народов» 

-Виртуальное 

путешествие по 
разным странам 

-День рождения 

великого поэта А. 
С. Пушкина 

Человек 

Семья 

Родина 

Дружба 
 

3 неделя  

«Неделя 

безопасности»/ 
12 июня: День 

России; 

Спортивное 

развлечение 
«Знаю правила 

безопасности» 

 

-Тематические 

беседы с детьми: 

"Как вести себя на 
природе" 

-Д/и «Будь 

внимательным!» 

- Просмотр видео 
уроков «Тётушки 

совы» 

-Рассматривание 

иллюстраций 

«Осторожно, ядовитые 
насекомые!» 

-Чтение экологических 

сказок 

-Чтение 
художественной 

литературы: 

стихотворение М. 
Бородицкая «Разговор 

с пчелой» (расскажи 

стихи руками) 

-Акция «Знатоки 

безопасных наук» 

Опасность 
1. «Солнечный ожог 

и тепловой удар» 

Опасность 2. 

Водоёмы 
Опасность 3. 

«Съедобное/ 

несъедобное» 
- рассматривание 

иллюстраций по 

темам 

Родина 

Природа 

Здоровье 
Знания 

Человек 

Культура 

 

4 неделя 
«Неделя игр и 

забав»/  

22 июня: День 
памяти и 

скорби. 

Дискотека 
«Танцуй, 

веселись  на 

здоровье» 

-Беседа «Летние 
забавы» 

-Рассматривание 

картин «Летние 
забавы» 

-Слушание музыки 

«Ромашковая Русь» 
-Целевая прогулка: 

«Экскурсия на 

огород» 

 

-Беседа: «Назови 
приметы лета»  

-Просмотр 

презентации «Летние 
забавы» 

-Чтение стихотворения 

«Вот и лето 
подоспело» В. Данько 

-Труд на огороде 

 

-Беседа с детьми о 
дружбе 

-День народных игр  

-Час потехи  
-Привлечь 

родителей к 

созданию условий 
для проведения 

летних 

мероприятий на 

участке 
- Труд на огороде 

Родина 
Дружба 

Культура 

Красота 
Семья 

Человек 

Труд 

ИЮЛЬ 

1 неделя  

«Неделя 
здоровья»/ 

Малые летние 

Олимпийские 
игры 

 

-Развлечение «Мы 

весело шагаем»  
-Тематическая 

беседа «Дружить со 

спортом» 
-Дорожка здоровья  

-Подвижные и 

хороводные игры 

-Игры с водой 

-«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 
друзья!» 

- Тематическая беседа 

«Береги здоровье!» 
-Дорожка здоровья 

-Обливание водой 

(Закаляйся, если 

хочешь быть здоров) 
-Подвижные 

сюжетные игры 

-Составление 

альбома «Виды 
спорта» 

-Тематическая 

беседа «Сохрани 
здоровье сам»  

-Спортивный 

праздник 

«Олимпиада нас 
зовет» 

-Развлекательные 

водные игры (с 
водяными 

пистолетами) 

Здоровье 

Человек 
Знания 

Дружба 

2 неделя  

«День семьи, 
любви и 

верности»/  

8 июля: День 
семьи, любви и 

верности. 

-Тематическая 

беседа «Я и моя 
семья»  

-Аппликация: 

изготовление 
подарка для 

родителей 

-Тематическая беседа 

«Моя семья»  
-Составление альбома 

рисунков «Моя семья»  

-Чтение худ. 
литературы на 

социальные темы 

-Совместная 

деятельность с 
родителями 

Фотовыставка 

«Загляните в 
семейный альбом» 

-Тематическая 

Семья 

Красота 
Культура 

Знания 

Труд 
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Акция «Символ 

праздника – 

ромашка» 

 

«Ромашка» 

-Сюжетно-ролевая 

игра «В гости к Кате 

-Изготовление 

подарков открыток-

ромашек родителям 

«Раз ромашка, два 
ромашка!» 

 

беседа «Традиции 

моей семьи» 

-Чтение 

художественной 
литературы «Мама 

спит» Благининой 

-Мастер-класс 
«Ромашка – символ 

семьи» 

3 неделя  

«Наедине с 
природой»/ 

Фотовыставка 

«Природа в 
моей жизни» 

-Беседа «Наши 

любимые растения» 
-Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Растения » 
-Наблюдение за 

бабочкой 

-

Эксперимент: «Поче
му на тропинках не 

растут растения» 

-Прослушивание 
аудиозаписи  «Звуки 

природы» 

-Беседа « О пользе и 

вреде солнечных 
лучей» 

-Рассматривание 

иллюстраций, 
фотографий с 

изображением радуги 

-Фланелеграф для 

обыгрывания «Как 
лесные жители  от 

дождя спасаются» 

-Прослушивание 
аудиозаписи  «Звуки 

природы» 

-Альбом: 

«Животные и птицы 
Урала» 

-Модели: «Правила 

обращения с 
животными и 

насекомыми» 

-«Рисуем 

животных» – 
создаем книгу по 

мотивам рассказов 

Е. И. Чарушина» 
-Прослушивание 

аудиозаписи  

«Звуки природы» 

Природа 

Знания 
Человек 

Культура 

Красота 
Труд 

 

4 неделя  
«Неделя 

увлечений»/  

Выставка 
поделок из 

природного и 

бросового 
материала 

 

-Беседа «Игрушки 
бывают разные» 

-Мастерская 

фантазера: Поделки 
из природного и 

бросового материала 

-Чтение А. Барто 
«Игрушки» 

-Итоговое 

мероприятие 

«Игрушки своими 
руками»  

 

 

-Чтение 
художественной 

литературы 

-Мастерская 
фантазера: «Игрушки 

– самоделки» 

-Совместная 
деятельность 

«Различные хобби и 

увлечения семьи» 
-Чтение 

художественной 

литературы 
-

Экспериментирован

ие «Спичечный 

телефон» (Дыбина 
«Неизведанное 

рядом») 

-Мастерская 
фантазера: Поделки 

из различного 

бросового 

материала 

Труд 
Семья 

Красота 

Человек 
 

АВГУСТ 

1 неделя  

«Неделя 

друзей»/  
12 августа: День 

физкультурника

; 
Развлечение 

«Когда мои 

друзья со мной» 
 

-Беседа «Добрые 

слова улучшают 

настроение»  
-Чтение сказки: 

«Кот, петух и лиса» 

-Прослушивание 
песни «Дружба 

начинается с 

улыбки» 
 

- Беседа «Что такое 

дружба?» 

-Чтение рассказа 
«Вместе тесно, а врозь 

скучно». К.Д. 

Ушинский 
-Просмотр серии 

мультфильма 

«Приключения кота 
Леопольда» 

-Рассказ-беседа «Я 

и мои друзья» 

-Аттракцион 
«Подари улыбку 

другу» (рисование 

портрета друга) 
-Ситуативная 

беседа «Какое 

доброе дело я 
сделал?» 

-Чтение и 

обсуждение 

отрывков из 
книги Л. 

Васильевой-Гангнус 

«Азбука 

Дружба 

Человек 

Культура 
Знания 
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вежливости» 

2 неделя  

«Неделя книги»/ 

Изготовление 
книжек-

малышек 

совместно с 

родителями 

-

Беседа «Моя любима

я сказка» 
-Рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам 

-Д/и «Из какой 
сказки волшебный 

предмет 

 

-Беседа «Путешествие 

в мир книги» 

-Просмотр 
презентации: «Как 

делают книги» 

-Рассматривание и 

чтение Книжек-
малышек, 

изготовленных 

совместно родителями 
 

-Рассматривание 

рисунков книжных 

иллюстраций: «Как
ие бывают книги» 

-тематическая 

беседа «Профессия 

- художник-
оформитель»» 

-Литературная 

викторина «Наши 
сказки» 

-Просмотр 

презентации 
«Поэты России» 

- Вечер стихов 

«Расскажи мне, 

дружок, 
выразительно 

стишок!» 

Знания 

Культура 

Красота 
Человек 

 

 

3 неделя  
«Неделя юных 

исследователей» 

22 августа: День 

Государственно
го флага 

Российской 

Федерации; 

-Беседа: «Где люди 
используют песок» 

-

Экспериментировани

е «Поиграем с 
ветерком» 

-Игры – 

развлечения  с водой 
«Водоплавающие 

игрушки» 

 
 

-Беседа «Для чего 
человек изучает 

окружающий мир» 

-Чтение стихотворения 

«Эксперимент» В. 
Найденова  

-

Экспериментирование: 
 «Делаем цветные 

камешки» 

-Беседа «Кто такие 
учёные» 

-Рассматривание 

иллюстрации 

научных 
лабораторий, 

фотографии 

известных ученых, 
их открытий 

-Предложить 

родителям с детьми 
дома провести 

любой доступный 

эксперимент, и 

принести 
фотографии «Мы 

юные исследовател

и» 

Родина 
Знания 

Человек 

Красота 

Природа 
 

4 неделя 

«До свидания, 

лето!»/ 

27 августа: День 
российского 

кино. 

Развлечение «До 
свидания, лето!» 

 

-Составление 

альбома «Наше 

веселое лето»   

-Беседа «Чем 
запомнилось лето»  

-Коллективная 

аппликация «Наше 
лето» 

 -Интервью «Чем 

запомнилось лето»  

-Коллективная 

аппликация «Лето 
красное прекрасное!»  

-Отгадывание загадок 

о лете 

-Квест-игра 

«Вперед, в страну 

знаний!»  

-Коллективное 
панно «Лето-это 

здорово!»  

-Интервью «Чем 
запомнилось лето»  

-Оформление 

стенгазеты «Летний 

калейдоскоп» 

Дружба 

Красота 

Человек 

Культура 
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Краткая презентация 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ «ДС № 348  г. Челябинска» 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

автономного  дошкольного образовательного учреждения «Детского сада № 348 г. Челябинска» 

является нормативно-управленческим документом, определяющим содержательную и 

организационную составляющие образовательного процесса. 

Программа разработана творческой группой дошкольного учреждения в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования. 
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– М.: Центр лечебной педагогики, 2000.  

Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Дети и подростки с аутизмом. 

Психологическое сопровождение. Серия «Особый ребенок». – М.: Теревинф, 2005.  

Никольская, О.С. Психологическая классификация детского аутизма [Электронный 

ресурс] / О.С. Никольская // Альманах Института коррекционной педагогики. – 2014. –  

Альманах №18. – Электрон. ст. - Режим доступа: http://alldef.ru/ru/articles/almanah- 

18/psihologicheskaja-klassifikacija-detskogo-autizma  

Нуриева Л.Г. Развитие речи аутичных детей: методические разработки. М.:  

Теревинф, 2008.  

Ньюмен Сара. Игры и занятия с особым ребенком. М.: Теревинф, 2011.  

Обучение детей с расстройством аутистического спектра. / Отв. ред. С.В. Алехина // 

Под общ. ред. Н.Я. Семаго. – М.: МГППУ, 2012.  

Особые дети: вариативные формы коррекционно-педагогической помощи: 

методическое пособие / под ред. Е.А. Стребелевой, А.В. Закрепиной.- М.: ЛОГОМАГ, 2013.  

Организация деятельности ПМПК в условиях развития инклюзивного образования / 

Под общ. Ред. М.М. Семаго, Н.Я. Семаго. – М.: АРКТИ, 2014.  

Ребенок в инклюзивном дошкольном образовательном учреждении: методическое 

пособие / Под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: РУДН, 2010.  

Селигман М., Дарлинг Р.Б. Обычные семьи, особые дети: системный подход к помощи 

детям с нарушениями в развитии. М.: Теревинф, 2009.  
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Создание специальных образовательных условий для детей с расстройствами 

аутистического спектра в общеобразовательных учреждениях: Методический сборник / Отв. 

ред. С.В. Алехина // Под ред. Е.В. Самсоновой. – М.: МГППУ, 2012.  

Стребелева Е.А. Коррекционно – развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр. – М.: Владос, 2014.  

Стребелева Е.А., Мишина Г.А. Педагогическое  сопровождение семьи, воспитывающей 

ребенка раннего возраста с отклонениями в развитии (в соавторстве с Г.А. Мишиной). - 2-

переиздание.- М.: Парадигма, 2015.  

Шоплер Э., Ланзинд M., Ватерc Л. Поддержка аутичных и отстающих в развитии детей 

(0-6 лет). Сборник упражнений для специалистов и родителей по программе  

TEACCH / Пер. с немецкого Клочко Т. – Минск: Изд-во БелАПДИ «Открытые двери», 1997.  

Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция / Лебединский В.В., 

Никольская О.С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. - М.: МГУ, 1990.  

Янушко Е.А. Игры с аутичным ребенком. Установление контакта, способы 

взаимодействия, развитие речи, психотерапия. - М.: Теревинф, 2004. Интернет ресурсы  

http://институт-коррекционной-педагогики.рф/ ФГБНУ «Институт коррекционной  

педагогики РАО».  

http://autism-wp.kspu.ru/  Международный институт аутизма.  

http://autism-frc.ru/  Федеральный ресурсный центр по организации комплексного  

сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра МГППУ. http://obshestvo-

dobro.livejournal.com/ Региональная общественная  

благотворительная организация Общество помощи аутичным детям «Добро».  

 http://www.mentalhealth.ru/lib/autism/index.cgi?0  Научный  Центр  Психического  

Здоровья РАМН.  

http://sensint.ru/ Ассоциация специалистов сенсорной интеграции. http://psyjournals.ru/ 

Портал (каталог) изданий по психологии.  

 

Перечень литературных источников для родителей 

Худенко Е.Д., Ткаченко В.С., Молчанова Л.Н., Золотцева Т.В. Основы правовой 

грамотности родителей, воспитывающих детей-инвалидов. – М.: АНМЦ «Развитие и 

коррекция», 2012.  

Баенская Е.Р., Громова О.Е. Коваленко Ю.Ю. и др. Как развивается ваш малыш? – М.:  

Просвещение, 2008.  

Разенкова Ю.А. Мама + Папа + Я. Ребенок от рождения до года. – М.: Школьная пресса, 

2007.  

Разенкова Ю.А. Андросова М.Н., Груничева С.И. Я хочу играть. Развивающие игры с 

платочком, зеркальцем, пирамидой, кубиками. Пособие для родителей. – М.: Карапуз, 2012.  

Разенкова Ю.А., Груничева С.И. Я играю в куклы. Пособие для родителей. – М.:  

Карапуз, 2012.  

Психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья: Учебник для студ. учреждений высш. образования / [В.В. Ткачева, 

Е.Ф. Архипова, Г.А. Бутко и др.] / Под ред. В.В. Ткачевой. – М.: Академия, 2014.  

Худенко Е.Д., Дедюхина Г.В., Поташова И.И. и др. Комплексная программа развития и 

социализации ребенка-инвалида в семье. – М.: АНМЦ «Развитие и коррекция», 2012.  

Хазиева Р.К. 12 упражнений для детей и родителей для позитивного настроя. – СПб.:  

Литера, 2011.  

Хамлих У., Хельтерсхинкен Д. Играем вместе: интегративные игровые процессы в 

обычном детском саду. – М.: Теревинф, 2008 (РБОО Центр лечебной педагогики). Селигман 

М., Дарлинг М. Обычные семьи, особые дети. – М.: Теревинф, 2009.  

Романушко М., Кротов В. Как быть вместе. Пути и принципы общения родителей с 

детьми. – М.: Гео, 2011.  
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Левченко И.Ю., Ткачева В.В. Психологическая помощь семье, воспитывающей ребенка с 

отклонениями в развитии. – М.: Просвещение, 2008.  

Зиннхуден Х. Как развивается ваш ребенок? – М.: Теревинф, 2009.  

Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: Сфера, 2005.  

Эрнст Й. Кипхард. Как развивается ваш ребенок? Таблицы сенсомоторного и социального 

развития от 0-4 лет. – М.: Теревинф, 2012.  

Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я – говорю! Ребенок и мир растений. – М.:  

Дрофа, 2008.  

Вирджиния  Сатир.  Вы  и  ваша  семья. –  М.:  Апрель-Пресс, 

 Институт общегуманитарных исследований. Пер. с анг. / Общ. ред. Р.Р. Кучкарова, 2007. 

http://www.gaidarovka.ru/index.php?option=com_content&task=view&id=253&Itemid=284  

Книги, помогающие жить. Для читателей всех возрастов.  

 http://www.razvitkor.ru  Аналитический  научно-методический  центр.  Обучение  

родителей, воспитывающих особого ребенка. http://www.dcp-krug.ru/ ДЦП 

Круг. Клуб родителей особых детей. http://invasait.ru/ Портал для людей с 

ОВЗ. http://www.ccp.org.ru/ Центр лечебной педагогики. 

http://www.sodejstvie.ru Сдействие. Центр помощи семьям детей с ОВЗ.  

http://doorinworld.ru/prava-detej-invalidov/ Дверь в мир. Сайт для людей с ОВЗ. Льготы  

и права детей-инвалидов. http://www.defectolog.ru/ Дефектолог. Сайт для родителей, 

желающих узнать больше о  

развитии своих детей.  

http://therapynemo.com/ Дельфинотерапия. http://invamama.ru/ Форум 

ребенок-инвалид. Общение мам особых детей.  

 http://www.gold-child.ru  Благотворительный  просветительский  фонд  содействия  

абилитации детей с особенностями развития «Вита».  

http://otsyideti.org.ru/ Санкт-Петербургский общественный фонд помощи детям с  

особенностями развития «Отцы и дети».  

http://deti-kak-deti.org/books.html#z3 Книги об особых детях.  

http://autism-info.ru/ «Аутизм – инфо». Поговорим об аутизме... Информационный  

портал для родителей и специалистов.  

http://solnechnymir.ru/ Центр реабилитации инвалидов детства «Наш солнечный мир». 

Одна из первых организаций в России (с 1991 г.), занимающаяся реабилитацией детей и 

молодых людей с расстройствами аутистического спектра (РАС)  
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